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ซ้อมแผนโรคตดิเชื Êอไวรัสอีโบลาระดบัจงัหวัด (Š – řš กันยายน Śŝŝş) 

 

ขั Êนตอนการปฏิบัตงิานของทมี SRRT ในการสอบสวนโรคและตดิตามผู้ สัมผัส  

โดย สํานักระบาดวิทยา 
 

 

Scenario A: พบผู้ป่วยบนเครืÉองบินทีÉท่าอากาศยานนานาชาติแห่งหนึÉง ประเทศไทย (ผู้ป่วยเริÉมป่วย

บนเครืÉองบิน) 

แนวปฏิบัติในการซ้อมแผน 

1. เมืÉอได้รับการตดิต่อจากท่าอากาศยาน  

ข้อมลูทีÉควรสอบถามก่อนเข้าทําการคดักรองผู้สมัผสัและสอบสวน 

- จํานวน ผู้ป่วยและผู้สมัผสัเท่าทีÉดา่นควบคมุโรคระหวา่งประเทศทราบ 

- จํานวนเจ้าหน้าทีÉทีÉจะร่วมร่วมทําการคดักรองผู้สมัผสั  

- สถานทีÉทีÉจะสามารถทําการสอบสวน คดักรอง ทีÉท่าอากาศยานจดัไว้ให้ 

- ชืÉอ และเบอร์ติดตอ่เจ้าหน้าทีÉผู้ประสานงานหลกัของดา่นท่าอากาศยาน  

- การสง่ตอ่ผู้ป่วย ไปทีÉไหน  

- การควบคมุโรคซึÉงได้ดําเนินการไปแล้ว 

 

หลงัจากนั Êนให้ดําเนินตามตามแผนการสอบสวนโรคในชมุชน เน้นการคดักรองและตดิตามผู้สมัผสั สว่นการ

สอบสวนผู้ป่วยจะเริÉมไปทําการสอบสวนทีÉโรงพยาบาลเมืÉอผู้ป่วยเข้าห้องแยกแล้ว (ด ูScenario เมืÉอได้รับแจ้ง

จากโรงพยาบาล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ebola ScenarioA_SRRT_030957 
 

2 
 

2. การเตรียมความพร้อมของทีมและการจัดการพื ÊนทีÉ 

2.1. รับแจงเหตุ ตองลงสอบสวนโรค: จัดทีมสอบสวนโรค ประกอบดวย หัวหนาทีมสอบสวน รอง
หัวหนาทีมสอบสวน และผูรวมทีมเปนเจาหนาที่ระบาดวิทยา 4 ราย 

2.2. ตรวจสอบขอมลู และ ประสานผูมีสวนเกี่ยวของในพื้นที ่
2.3. ขอมูลทั่วไปของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน  ประวัติการเดินทาง ผูสมัผสั 
2.4. เตรียมทีม อุปกรณ และพาหนะ : จัดหาบุคคล และแบงหนาที่ในการปฏิบัติงาน จัดเตรียมชุด

ปองกัน และอุปกรณทีจ่ําเปนในการสอบสวนโรค ยานพาหะ  
2.5. ซักซอมการปฏิบัติกอนลงพื้นที ่: บรรยายการปฏิบัติ สถานการณโดยสรุป เวลา และสถานทีท่ี่จะลง

ปฏิบัติงาน ลักษณะของสถานที่ ข้ันตอนการปฏิบัติ หนวยงานสนับสนุนทีเ่กี่ยวของ และการปฏิบัติ
แผนการจอดรถ และ การใหรถเขาออก 

2.6. ประเมินสถานที่จริง : ประเมินสถานทีส่ําหรับแบงเขตพื้นทีป่ฏิบัติงาน เสนทางการเคลื่อนยายผู
สัมผัสทีม่ีความเสี่ยงสูงเพื่อไปแยกสังเกตอาการที่โรงพยาบาล ระวังเรื่องความแตกต่ืนในชุมชนขณะ
ปฏิบัติหนาที ่

2.7. ซักซอมการปฏิบัติ ณ สถานที่จริง : สรุปข้ันตอนการปฏิบัติที่สําคัญ ขอพึงระวังในการปฏิบัติ 
ข้ันตอนที่ตองปรับในพื้นที่แกหัวหนาทีม และการแบงเขตภายในพื้นที่ เปน เขตพื้นทีส่ีเชียว 
(สําหรับสวมชุดปองกันกอนเขาพื้นที)่ พื้นที่สเีหลือง (คัดกรองผูมปีระวัติสัมผัสผูปวยเขาเกณฑ
สอบสวน) พื้นทีส่ีแดง ๖พื้ที่ทีผู่ปวยพกั หรอื ปนเปอนสารคัดหลั่ง) พื้นทีส่ีดํา (รวบรวมขยะติดเช้ือ
กอนทําลาย) 

2.8. ปฏิบัติงาน : ใหปฏิบัติงานตามเขตพื้นที่การปฏิบัติงาน โดยผูที่รบัผิดชอบในแตละเขตตองใสชุด
ปองกันตามที่กําหนดไวอยางเครงครัด เมือ่เสรจ็ภารกจิ ใหทาํความสะอาดพื้นที่ที่ตนปฏิบัติงาน 
และดําเนินการถอดชุดปองกัน โดยระวังอยาเดินจากพื้นทีเ่สีย่งติดเช้ือมายังที่สะอาด 
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3. การคัดกรองผู้สัมผัสทีÉท่าอากาศยาน  
 

ระดับความเสี่ยงของการสัมผัส การติดตามผูสัมผัส 
High risk 
1. ผูโดยสารและลูกเรือที่มีการ
สัมผัสโดยตรงกบัผูปวย 
2. ผูโดยสารที่น่ังติดกันกับผูปวย 
มีที่น่ังถัดจากผูปวย 1 ที่น่ังในทุก
ทิศทาง  
3. ลูกเรือที่ใหบริการผูปวย 
4.พนักงานอื่นๆ ที่มีโอกาสสัมผัส
โดยตรงกบัผูปวยหรือสารคัดหลั่ง
จากผูปวย เชน พนักงานทําความ
สะอาดหองนํ้า หองโดยสารใน
เครื่องบิน 

1. SRRT ซักประวัติผูสัมผสั โดยใชแบบบันทึกประวัติผูสมัผัสโรคที่มีความเสี่ยง
สูง (EVD-3 high risk exposure) 
2. แยกผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงสูง แนะนําใหจํากัดการเดินทาง อธิบาย พรอม
แจกเอกสารคําแนะนําในการจํากัดการเดินทาง 
3. SRRT ติดตามผูสัมผัสกลุมเสี่ยงสูงน้ีทุกวัน โดยวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
โดยใช hand held thermometer และสอบถามอาการผิดปกติ  
   หมายเหตุ ผูที่เขาไปติดตามอาการผูสัมผัส ตองใส PPE ไดแก หนากาก
ปองกันโรค (surgical mask) ถุงมือ รองเทาบูท ผายางกันเปอน 
4. SRRT รวบรวมผลการติดตามผูสัมผัส รายงานผลการติดตาม โดยใช
ทะเบียนการติดตามผูสัมผัส มายังสํา นักระบาดวิทยาเปนรายวัน ที่ 
outbreak@health.moph.go.th หรือ Fax 02-591-8579 
5. ในระหวางการติดตามผูสัมผัส หากพบผูสัมผัสที่มีอาการปวย ใหดําเนินการ
สอบสวนตามแนวทางการผูปวยเขาเกณฑสอบสวนทันที 
6. หยุดการติดตามไดเมื่อครบ 21 วัน หรือผูปวย index case มีผลการตรวจ
ทางหองปฏิบัติการเปนลบตัดออกจากการเปนผูปวย (discard)  

Low risk 
ผูโดยสาร ลูกเรอื ผูสมัผสัที่
สนามบิน กรณีอื่นๆ ที่ไม
เขาเกณฑของ high risk 

1. SRRT จัดทําทะเบียนผูสัมผัส โดยใชทะเบียนผูสัมผัสโรค (EVD-4) โดย
สอบถามที่อยูในประเทศไทยใหละเอียดชัดเจน พรอมเบอรโทรศัพทที่ติดตอได 
2. อธิบาย พรอมแจกเอกสารคําแนะนําในการจํากัดการเดินทาง  
3. SRRT รวบรวมผลการติดตามผูสัมผัส รายงานผลการติดตาม โดยใช
ทะเบียนการติดตามผูสัมผัส มายังสํา นักระบาดวิทยาเปนรายวัน ที่ 
outbreak@health.moph.go.th หรือ Fax 02-591-8579 
4. ในระหวางการติดตามผูสัมผัส 21 วัน หากพบผูสัมผัสที่มีอาการปวย ให
ดําเนินการสอบสวนตามแนวทางการผูปวยเขาเกณฑสอบสวนทันที 
5. หยุดการติดตามไดเมื่อครบ 21 วัน หรือผูปวย index case มีผลการตรวจ
ทางหองปฏิบัติการเปนลบตัดออกจากการเปนผูปวย (discard)  

 

 

ด ูFlow chart ประกอบ 
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Flow chart การคัดกรองและตดิตามผู้สัมผัส 
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4. ขั Êนตอนการติดตามผู้สัมผัสจนกว่าจะพ้นระยะทีÉต้องติดตาม (ครบ Śř วัน หรือ Index case 

ตรวจทางห้องปฏบัิตกิารไม่พบเชื Êอ) 

4.1. ทําการติดตามอาการและวัดไขผูสัมผสัทุกวัน จนครบ 21 วันหลงัสัมผสัโรคครั้งสุดทายหรือไดผล
ตรวจเปนลบในผูปวยโดยแบงผูสมัผสัเปน 2 กลุม ไดแก ผูสมัผสักับผูปวยเขาเกณฑสอบสวน และ 
ผูสมัผสักับผูปวยสงสัย ผูปวยนาจะเปน หรือผูปวยยืนยัน 

4.1.1. ผูสัมผัสกับผูปวยเขาเกณฑสอบสวน 
ใหเจาหนาที่คัดกรองอาการผูสัมผัส หากพบวามีผูสัมผัสที่มีไขหรืออาการผิดปกติที่เขาไดกับ

การติดเช้ืออีโบลา ใหนําตัวผูปวยสง รพ. เพื่อทําการสอบสวนและเก็บตัวอยางตอไป หากไมมีอาการ
ผิดปกติ ใหความรูผูสัมผัส และอธิบายใหจํากัดการเดินทาง  ติดตามผูสัมผัสจนกระทั่งผูปวย Index case 
มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการเปนลบตอเช้ืออีโบลา จึงยุติได การติดตามผูสัมผัสน้ัน อาจติดตามดวย
เจาหนาที่ถึงที่พักผูปวย หรือติดตามทางโทรศัพท แตขณะติดตาม ถาผูสัมผัสรายงานวามีไขหรืออาการ
ผิดปกติใดๆ ใหเจาหนาที่ตรวจซ้ําอีกครั้ง (ปฏิบัติตามแนวทางสอบสวนผูปวย PUI) 

4.1.2. ผูสัมผัสกับผูปวยสงสัย ผูปวยนาจะเปน หรือผูปวยยืนยัน 
กรณีผูสัมผัสท่ีเขาเกณฑเสี่ยงสูง (high risk): ใหแยกผูสัมผัสในสถานที่ที่จัดไวให 

สัมภาษณโดยใชแบบบันทึกประวัติผูสัมผัสโรคที่มีความเสี่ยงสูง (EVD-3 high risk exposure) ติดตาม
อาการและวัดไขผูสัมผัสทุกวัน โดยการวัดไขใหใชปรอทวัดไขชนิด Hand held thermometer เพื่อ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง หากพบวามีไข ใหปฏิบัติตามแนวทางสอบสวนผูปวย PUI  

กรณีผูสัมผัสท่ีเขาเกณฑเสี่ยงตํ่า (low risk): สัมภาษณโดยใชทะเบียนผูสัมผัส (EVD-4) 
ติดตามอาการผูสัมผัสโรคใหความรูและอธิบายใหผูสัมผัสจํากัดการเดินทาง โดยในระยะที่มีการจํากัดการ
เดินทางอยู ใหเจาหนาที่สาธารณสุขดําเนินการติดตามอาการโดยตองมีการพบตัวผูปวยและวัดไขโดย
เจาหนาที่สาธารณสุขทุกวัน โดยการวัดไขใหใชปรอทวัดไขชนิด Hand held thermometer หากพบวา
ผูปวยมีไข หรืออาการผิดปกติใหปฏิบัติตามแนวทางผูปวย PUI  
4.2. ทั้ง 2 กรณี (ความเสี่ยงตํ่าและความเสี่ยงสูง) หากผูสมัผสัไมมีไข ใหติดตามผูสมัผสัตอจนกระทั่ง

ครบ 21 วัน หรือผูปวย index case มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการเปนลบตอเช้ืออีโบลา  
4.3. หากมีไขใหสงพบแพทยทันทีเพือ่ดูแลรักษาและพิจารณาเกบ็ตัวอยางสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
4.4. การสงตอผูสัมผสัที่มอีาการปวยไปพบแพทย ตองทําการสงตอดวยวิธีการที่มีระบบการปองกัน

การแพรกระจายเช้ือ(ตามแนวทางแนวทางเวชปฏิบัติสําหรบับุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุขกรณีเตรียมรบัผูปวยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาฉบับ ราง วันที่ 19 สิงหาคม  2557) 

4.5. ในตางจังหวัดประสานกับโรงพยาบาลจังหวัดเพื่อขอรถทีจ่ัดไวสําหรบัรบัผูสงสัยอีโบลาในการมา
รับผูสมัผสัที่มอีาการปวยไปพบแพทย 

4.6. สําหรับกรุงเทพมหานคร ประสานรถรับผูปวยไดที่ 1)สถาบนับําราศนราดูร  2) โรงพยาบาลราช
วิถี 3) โรงพยาบาลนพรัตนฯ 

 

  

 

 

 


