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ซ้อมแผนโรคตดิเชื Êอไวรัสอีโบลาระดบัจงัหวัด (Š – řš กันยายน Śŝŝş) 

 

ขั Êนตอนการปฏิบัตงิานของทมี SRRT ในการสอบสวนโรคและตดิตามผู้ สัมผัส  

โดย สํานักระบาดวิทยา 
 

 

Scenario C: พบผู้ป่วยทีÉสถานพยาบาล  

แนวปฏิบัติในการซ้อมแผน 

1. เมืÉอได้รับแจ้งจากสถานพยาบาล ให้ตรวจสอบข้อมูลเบื Êองต้น ตามแบบฟอร์ม EVD-1 ดังนี Ê 

1.1. ขอมูลผูปวย: ช่ือ นามสกุล อายุ เพศ สัญชาติ ผูปวย 
1.2. ประวัติเสี่ยง: ประวัติการเดินทาง ประเทศและเมืองที่เดินทางมา วันที่เดินทางออกจากประเทศที่

เกิดโรค สายการบิน เวลาทีเ่ครื่องถึงประเทศไทย ประวัติการสัมผสัผูปวยรายอื่นทีส่งสัยติดเช้ืออีโบ
ลา ประวัติการสมัผสัสัตวปาที่มาจากแอฟริกา 

1.3. การเจ็บปวย: วันเริ่มปวย วันรับรักษา โรงพยาบาลทีร่ับรักษา อาการและอาการแสดงที่พบ สภาพ
ผูปวยในปจจบุัน 

1.4. การเกบ็สิ่งสงตรวจเพือ่หาการติดเช้ือไวรสัอีโบลา: แจงโรงพยาบาลใหเกบ็เลือดเผื่อสําหรับการสง
ตรวจหาการติดเช้ือไวรสัอีโบลา โดยใชหลอดชนิด Vacutainer Whole  blood หรือ EDTA เก็บ
ตัวอยางเลือด 3 มิลลลิิตร จํานวน 3 หลอด ไมตองปนแยก สงตรวจที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย
ตามแนวทาง "การตรวจยืนยันเช้ืออีโบลาทางหองปฏิบัติการ" ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย ฉบบั
วันที่ 18 สิงหาคม 2557  

1.5. ให SRRT ประสานกบัสํานักระบาดวิทยา และกรมวิทยาศาสตรการแพทยหรอืศูนยวิทยาศาสตร
การแพทยในพื้นที่ เพื่อขอการสนับสนุนสนุนอปุกรณการเกบ็ตัวอยางและการขนสงตัวอยางตอไปที่
กรมวิทยาศาสตรการแพทย หลังจากตัวอยางมาถึงกรมวิทยาศาสตรการแพทยแลว สํานักระบาด
วิทยาจะเปนผูขนสงตัวอยางจํานวน 1 หลอดไปยังจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

1.6. ผูสมัผสั: จํานวนบุคคลากรทีส่ัมผสัผูปวยในเบื้องตน แยกเปนบุคคลากรที่ใส PPE อยางเหมาะสม 
และไมไดใส PPE อยางเหมาะสม 

 
หมายเหตุ กรณีไดรับแจงผูปวยจากโรงพยาบาลที่ไมมีความพรอมในการดูแลรักษาผูปวยในหองแยก ให
ชวยประสานงานกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนยหรือโรงพยาบาลทั่วไปที่อยูใกลเคียง 
หรือสถาบันบําราศนราดูร/กรมการแพทย เพื่อจัดหาโรงพยาบาลที่จะรับดูแลรักษาผูปวย 

 

 

 

 



Ebola ScenarioC_SRRT_030957 
 

2 
 

2. การจัดทีมสอบสวนโรคในโรงพยาบาล 

องคประกอบของทมีสอบสวนโรคในโรงพยาบาล  

 แพทยและเจาหนาที่ระบาดวิทยา ตามหนวยงานที่กําหนดใน “ที่มาของทมีสอบสวนโรค” 

 ผูเช่ียวชาญดานการควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลจากสวนกลาง เพือ่ชวยประเมินความเหมาะสมของการ
ควบคุมโรคติดเช้ือ ณ โรงพยาบาลที่รบัผูปวย  

 ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยเพือ่ชวยดําเนินการ packing ตัวอยางลงใสอุปกรณพเิศษสําหรับสงตรวจอีโบลา 
และเปนผูนําสงตัวอยางไปยังกรมวิทยาศาสตรการแพทยโดยทําการนําสงเลือดทั้ง 3 หลอดที่ทีมโรงพยาบาล
เก็บไวให สงตรงที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย (หลังจากตัวอยางมาถึงกรมวิทยาศาสตรการแพทยแลวสํานัก
ระบาดวิทยาจะนําตัวอยางเลือด 1 ใน 3 หลอดสงตอไปที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ)  

 

 

 

 

 

3. การเตรียมความพร้อมของทีม 

 ใหพื้นที่สงแบบแจงผูปวยเบื้องตนมายังสํานักระบาดวิทยาเพื่อใหพิจารณาวาเขาเกณฑที่จะสงตรวจหรือไม หาก
เขาเกณฑฯ ใหสํานักระบาดฯประสานกรมวิทยาศาสตรการแพทย/ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยเพื่อรวมลงพื้นที่ และชวย
ดําเนินการ packing ตัวอยางลงใสอุปกรณพิ เศษสําหรับสงตรวจอีโบลา และเปนผู นําสงตัวอยางไปยัง
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

หมายเหตุ: ทีมดูแลรักษาผูปวยเปนผูดําเนินการเก็บตัวอยางสงตรวจเพื่อยืนยันการติดเช้ืออีโบลา โดยเก็บ
พรอมกับการเก็บเลือดเพื่อตรวจ routine lab. และการตรวจหาเช้ือสาเหตุชนิดอื่นๆ ตาม “แนวทางการ
ตรวจยืนยันเช้ืออีโบลาทางหองปฏิบัติการ”ของกรมวิทยาศาสตรการแพทยฉบับวันที่ 18สิงหาคม 2557
สําหรับการเก็บตัวอยางเพื่อตรวจอีโบลา ในกรณีที่ผูปวยมีอาการในระยะ 3-10 วัน โดยทําการเก็บเลือด 3 
หลอด หลอดละ 3มิลลิลิตร ดวยวิธี Whole blood/EDTA เพื่อตรวจหาเช้ืออีโบลา 
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4. เตรียมอุปกรณท่ีใชในการสอบสวนโรค 
4.1. อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หรือ Personal Protective Equipment (PPE) ทีมสอบสวนตอง

เตรียมอปุกรณไปเองดังน้ี  
o Hood  
o Surgical mask / N-95 mask 
o Gown กันนํ้าแขนยาว (ชุดหมี ) 
o แวนตาปองกันตา (goggles) และface shield 
o ถุงมือ 2 ช้ัน 
o ถุงคลุมเทา กันนํ้า  (Leg& foot cover)สําหรบัใสดานในของรองเทาบูท 
o รองเทาบูธ   

   ทั้งน้ีตองจัดเตรียมอปุกรณในขนาดที่เหมาะสมกับผูสอบสวนโรค และตองมีการทดสอบความพอเหมาะกับ
ผูสวม(fit test) โดยเฉพาะหนากาก N-95 

4.2. อุปกรณสําหรับบันทึกประวัติผูปวย  
o เตรียมแบบสอบสวนโรค (EVD-2) และทําความเขาใจประเด็นขณะที่ตองสมัภาษณผูปวยในหองแยก 
o เครื่องบันทกึเสียงทีส่ามารถใสติดกบัชุดที่สวมและสามารถสวมทับโดยเสื้อกาวนกันนํ้าเพื่อใชสําหรบั

อัดขอมูลจากการสมัภาษณในหองแยกโรค เน่ืองจากไมสามารถนําอุปกรณสําหรบัจดบันทึกเขาไป
ขณะสัมภาษณผูปวย  

หมายเหตุ ตองมกีารลองซอมใชเครื่องอัดเทปดังกลาวมากอน ใหแนใจวายังคงไดยินเสียงผูปวยชัดเจนเมื่อถูก
สวมเสื้อคลมุกันนํ้าทบัเครือ่งอัดเทปรวมทัง้มรีะยะเวลาทีส่ามารถอัดเทปไดนานพอสําหรับบันทึกขอมูลไดตลอดระยะเวลา
การสมัภาษณ 

4.3. อุปกรณที่ใชทําลายเช้ือในสิ่งแวดลอม 
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5. ขั้นตอนการดําเนินการสอบสวนในโรงพยาบาล 
5.1. ตรวจสอบวาผูปวยอยูในหองแยกหรือยังหากยังใหคําแนะนําแกโรงพยาบาลแยกผูปวยไวในหองแยกกอน 
5.2. ทีมสอบสวนประสานงานกับเจาหนาที่ของหองแยกผูปวยเพื่อขอเขาสัมภาษณผูปวยในหองแยก  
5.3. ซักซอมวิธีการสวมและถอดอุปกรณปองกันตัว (PPE) กอนเขาทําการสัมภาษณ และไมนําอุปกรณสําหรับ

จดบันทึกเขาในหองผูปวย 
5.4. สัมภาษณผูปวยในหัวขอขอมูลผูปวย ประวัติเสี่ยง อาการปวย ประวัติการรักษาที่ไดรับกอนหนาน้ี รายช่ือ

ผูสัมผัส (รวมทั้งลักษณะการสมัผสัระยะเวลาสมัผสัในผูสัมผัสแตละราย ที่อยูและเบอรโทรศัพทที่สามารถ
ติดตอได เทาที่ผูปวยทราบ)ทั้งน้ีกอนจะเขาสัมภาษณผูปวยควรสัมภาษณญาติหรือคนใกลชิดใหไดขอมูลที่
จําเปนใหมากที่สุดกอน  แลวคอยเขาไปถามคําถามที่เหลือจากตัวผูปวยเอง  

5.5. คนที่เขาหองแยกเพื่อสัมภาษณผูปวยได ควรตองเปนผูที่มีประสบการณในการทํางานมาระยะหน่ึง และ
ในผูปวยรายแรกๆควรใหแพทยระบาดฯเปนผูดําเนินการ แตในกรณีที่มีผูปวยที่เขาเกณฑสอบสวนฯ
จํานวนมาก อาจใหนักวิชาการสาธารณสุขที่มีประสบการณเปนผูดําเนินการ 

5.6. การถอดชุด PPE เมื่อออกจากหองแยกโรคควรมีเจาหนาที่ดานการควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลคอย
ใหคําแนะนํา เพื่อความปลอดภัยของทีมสอบสวนโรคและลดโอกาสปนเปอนเช้ือในสิ่งแวดลอมของ
โรงพยาบาลเอง 

5.7. เก็บขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยเกี่ยวกับ 
- ขอมูลทั่วไป 
- อาการ  
- ผลการตรวจรางกาย  
- ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการรวมทั้งถายรูปผลการตรวจเอ็กซเรย และขอมูลอื่นๆที่สําคัญ 
- ขอมูลอื่นๆ ตาม แบบสอบสวนโรค (EVD-2) 

5.8. แจงรายช่ือผูสัมผัส และเบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได(ถามี) แกทีมสสจ.และคปสอ.เพื่อประสานพื้นที่ 
(หรือประสานสสจ.ที่เกี่ยวของกรณีที่อยูนอกเขตจังหวัด)เพื่อติดตามผูสัมผัสจนครบ 21 วันหลังจากพบ
ผูปวยครั้งหลังสุด 
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6. การดําเนินการคนหาผูสัมผัสในโรงพยาบาล 
การดําเนินการคนหาผูสมัผสัในโรงพยาบาลโดยเฉพาะ ญาติที่มาดูแล หรือเย่ียมผูปวย บุคลากรทางการแพทย 

เจาหนาที่หองปฏิบัติการ และเจาหนาทีท่ําความสะอาด 
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7. ขั Êนตอนการติดตามผู้สัมผัสจนกว่าจะพ้นระยะทีÉต้องติดตาม (ครบ Śř วัน หรือ Index case ตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการไม่พบเชื Êอ) 

7.1. ทําการติดตามอาการและวัดไขผูสัมผสัทุกวัน จนครบ 21 วันหลงัสัมผสัโรคครั้งสุดทายหรือไดผลตรวจเปน
ลบในผูปวยโดยแบงผูสัมผัสเปน 2 กลุม ไดแก ผูสัมผัสกับผูปวยเขาเกณฑสอบสวน และ ผูสัมผัสกับผูปวย
สงสัย ผูปวยนาจะเปน หรือผูปวยยืนยัน 

7.1.1. ผูสัมผัสกับผูปวยเขาเกณฑสอบสวน 
ใหเจาหนาที่คัดกรองอาการผูสัมผัส หากพบวามีผูสัมผัสที่มีไขหรืออาการผิดปกติที่เขาไดกับการติด

เช้ืออีโบลา ใหนําตัวผูปวยสง รพ. เพื่อทําการสอบสวนและเก็บตัวอยางตอไป หากไมมีอาการผิดปกติ ใหความรูผู
สัมผัส และอธิบายใหจํากัดการเดินทาง  ติดตามผูสัมผัสจนกระทั่งผูปวย Index case มีผลตรวจทาง
หองปฏิบัติการเปนลบตอเช้ืออีโบลา จึงยุติได การติดตามผูสัมผัสน้ัน อาจติดตามดวยเจาหนาที่ถึงที่พักผูปวย หรือ
ติดตามทางโทรศัพท แตขณะติดตาม ถาผูสัมผัสรายงานวามีไขหรืออาการผิดปกติใดๆ ใหเจาหนาที่ตรวจซ้ําอีกครั้ง 
(ปฏิบัติตามแนวทางสอบสวนผูปวย PUI) 

7.1.2. ผูสัมผัสกับผูปวยสงสัย ผูปวยนาจะเปน หรือผูปวยยืนยัน 
กรณีผูสัมผัสท่ีเขาเกณฑเสี่ยงสูง (high risk): ใหแยกผูสัมผัสในสถานที่ที่จัดไวให สัมภาษณโดยใช

แบบบันทึกประวัติผูสัมผัสโรคที่มีความเสี่ยงสูง (EVD high risk exposure) ติดตามอาการและวัดไขผูสัมผัสทุกวัน 
โดยการวัดไขใหใชปรอทวัดไขชนิด Hand held thermometer เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง หากพบวามีไข 
ใหปฏิบัติตามแนวทางสอบสวนผูปวย PUI  

กรณีผูสัมผัสท่ีเขาเกณฑเสี่ยงตํ่า (low risk): สัมภาษณโดยใชทะเบียนประวัติติดตามอาการผูสมัผสั
โรคใหความรูและอธิบายใหผูสัมผัสจํากัดการเดินทาง โดยในระยะที่มีการจํากัดการเดินทางอยู ใหเจาหนาที่
สาธารณสุขดําเนินการติดตามอาการโดยตองมีการพบตัวผูปวยและวัดไขโดยเจาหนาที่สาธารณสุขทุกวัน โดยการ
วัดไขใหใชปรอทวัดไขชนิด Hand held thermometer หากพบวาผูปวยมีไข หรืออาการผิดปกติใหปฏิบัติตาม
แนวทางผูปวย PUI  
7.2. ทั้ง 2 กรณี (ความเสี่ยงตํ่าและความเสี่ยงสูง) หากผูสมัผสัไมมีไข ใหติดตามผูสมัผสัตอจนกระทั่งครบ 21 

วัน หรือผูปวย index case มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการเปนลบตอเช้ืออีโบลา  
7.3. หากมีไขใหสงพบแพทยทันทีเพือ่ดูแลรักษาและพิจารณาเกบ็ตัวอยางสงตรวจทางหองปฏิบัติการ 
7.4. การสงตอผูสัมผสัที่มอีาการปวยไปพบแพทย ตองทําการสงตอดวยวิธีการที่มีระบบการปองกันการ

แพรกระจายเช้ือ(ตามแนวทางแนวทางเวชปฏิบัติสําหรบับุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขกรณี
เตรียมรับผูปวยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาฉบับ ราง วันที่ 19 สิงหาคม  2557) 

7.5. ในตางจังหวัดประสานกับโรงพยาบาลจังหวัดเพื่อขอรถทีจ่ัดไวสําหรบัรบัผูสงสัยอีโบลาในการมารับผูสัมผสั
ที่มีอาการปวยไปพบแพทย 

7.6. สําหรับกรุงเทพมหานคร ประสานรถรับผูปวยไดที่ 1)สถาบนับําราศนราดูร  2) โรงพยาบาลราชวิถี 3) 
โรงพยาบาลนพรัตนฯ 

 

  

 

 

 


