
แนวทางการสอบสวนโรคอีโบลา ในชุมชน  

วัตถปุระสงค 

1. เพ่ือใหทีมสอบสวนโรคสามารถเตรียมอุปกรณและทีมงานการสอบสวนไดถูกตอง 

2. เพ่ือใหทีมสอบสวนโรคทราบขั้นตอนการสอบสวนโรคอีโบลา ในชุมชน และสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 

สารบัญ 

1. องคประกอบของทีม และหนาท่ี 

2. ขั้นตอนการดําเนินการสอบสวนในชุมชน 

a. อธิบายขั้นตอน 

b. การกําจัดเชื้อในชมุชน 

c. การกําจัดขยะในชุมชน 

3. อุปกรณ และพาหนะ 

a. มาตรฐานชุดปองกัน วธิีการแตงกายและถอดชุดปองกัน 

b. กลองอุปกรณทําลายเชื้อ 

c. การสรางพ้ืนที่การสอบสวน และขอพิจารณาในการแบงเขตการปฏิบัติ 

4. ขอพิจารณาดานการปฏิบัตงิานท่ีสาํคญั 

ภาคผนวก 

 นิยามสาํหรับการสอบสวนโรค และขั้นตอนการติดตามผูสัมผัส 

 การกําหนดพ้ืนท่ีสอบสวนโรค และเขตการปฏบิัติงาน 

 ชุดปองกัน และขั้นตอนการใส/ถอดชุด 

 การทําความสะอาดสถานที่เสี่ยงปนเปอนเชื้อ 

 การผสมนํ้ายาฆาเชื้อ  

มาตรฐานการกําจัดขยะติดเชื้อ 

มาตรฐานพาหนะและทีมทําลายเชื้อ 

 รายนามหนวยงานประสานติดตอ 

  สาํหรับการเคลื่อนยายผูปวยสงสัยติดเชื้อออกจาก… 

  สาํหรับการขนสงขยะและการทาํลายขยะติดเชื้อ  



1. องคประกอบของทีม และหนาท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 ทีมสอบสวนโรค ประกอบดวยบุคคลท่ีปฏิบัติหนาท่ีดังตอไปน้ี หัวหนาทีมสอบสวนโรค รองหัวหนาทีม  

(ผูควบคุมการติดเชื้อ) ผูรวมทีม4 ราย โดยมีคุณสมบัติและหนาท่ีดังแสดงไวในตาราง โดยสามารถควบรวมหนาท่ี 

หรือจัดหาบุคคลเพ่ิมเติมในแตละหนาท่ีไดตามปริมาณงานในแตละสถานการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวหนาทีมสอบสวนโรค (C-1) 

ผูรวมทมี 1 (M-1) 

 

ผูรวมทีม2 (M-2) 

 

ผูรวมทีม 3 (M-3) 

 

ผูรวมทีม 4 (M-4) 

 

รองหัวหนา(C-2) 



ผูรวมทีม/คุณสมบัติ/นามเรยีกขาน หนาที่รับผิดชอบ 
1. หัวหนาทีมสอบสวน 

 
คุณสมบัติ : เปนแพทยผูมีความรู
ดานระบาดวิทยาภาคสนาม มี
ประสบการณการสอบสวนโรค และ
สามารถบรหิารจัดการการสอบสวน
โรค 
 
นามเรียกขาน : C1 

� กอนการลงสอบสวน 
o ตัดสินใจลงพ้ืนท่ีสอบสวน 
o ตัดสินแผนการปฏิบัติ และ ขั้นตอนการดําเนินการ 
o ประสานโรงพยาบาลท่ีรับผูปวย 
o ประสานหนวยงานท่ีจะรับตัวอยางสงตรวจ 

- กรณีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ใหติดตอ สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสาธารณสขุ และ 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 

- กรณีตางจงัหวัด ใหติดตอ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยตามภูมภิาค  
o ประสานหวัหนาหนวยงานภายนอกท่ีสาํคัญ (ผูนําชมุชน เจาหนาที่สาธารณสขุในพ้ืนท่ี ตาํรวจ ฯลฯ) ดาน

ขั้นตอนการปฏิบัติ และ การรองขอความชวยเหลือ 
� ขณะลงสอบสวน 

o เปนผูควบคมุการปฏิบัติงานโดยรวมในพ้ืนท่ี 
o เปนผูสื่อสารกับผูนําชมุชน ประชาชน หรือหัวหนาหนวยงานในพ้ืนท่ี 
o เปนผูตัดสินใจสั่งการโยกยายการปฏิบัติหนาท่ีภาคสนามตามความเหมาะสมหากเกิดเหตุการณท่ี

จําเปนตองเปลี่ยนหนาที่ หรือใชคนเพิ่ม 
- เชน เปนผูสัมภาษณผูสัมผัสท่ีไมมีอาการในกรณีท่ีจาํเปน 

o ประกาศยุติการปฏบิัติงานกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือจาํเปนตองเลิกการปฏิบัติงานกอนสิ้นสุดภารกิจ 
� รายงานสรุปการปฏบิัติ และสิ่งท่ีตองดําเนินการตอ ใหหัวหนาเวรสอบสวนโรคเพ่ือสงขอมูลใหผูบริหาร 



2. รองหัวหนา  
 
คุณสมบัติ : เปนผูมีความรูดานการ
ควบคุมโรคติดเชื้อ และสามารถ
ปฏบิัติหนาท่ีแทนหวัหนาทีมไดหาก
จําเปน 
 
นามเรียกขาน : C2 

� กอนการลงสอบสวน 
o ชวยวางแผนดานการควบคมุการติดเชือ้ในพ้ืนท่ีสอบสวน 
o จัดพ้ืนท่ีสอบสวนโรค และเขตการปฏิบัติงาน 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูลงไปประเมินสถานท่ีเบือ้งตนรวมกับ ผูรวมทมีท่ี 1 และ ผูรวมทีมที่ 3 เม่ือถึงพ้ืนท่ีสอบสวน 
o ทํางานรวมกับผูรวมทีมท่ี 3 ในการประเมินและกาํหนดพ้ืนทีปฏบิัติงานตามระดับความเสี่ยงในพ้ืนที่จริง

และวางแผนการเคลื่อนยายผูปวย ควบคุมดแูลการใสชุดปองกัน 
o ควบคุมการเตรียมน้าํยาฆาเชื้อ  
o เปนผูรบัอุปกรณท่ีจาํเปนจาก ผูรวมทมีท่ี 4 เพื่อสงตอใหผูรวมทีมคนอ่ืน 
o สังเกตการปฏิบัติของผูรวมทีมท่ี 3 ในการสงผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนไปยังจุดนัดพบ 
o ควบคุมการทาํลายเชื้อในสิง่แวดลอม รวมกับผูรวมทีมท่ี 3 ในบริเวณท่ีพักผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

(เขตสีแดง) หรือบริเวณท่ีมคีวามเสียงในการปนเปอนเชื้อสูง 
o จัดการทําความสะอาดกรณีเจาหนาที่ถกูสารคัดหลั่ง 
o ลงทะเบียนติดตามผูปฏบิัติงานท่ีมีความเสี่ยงตอการรบัเชื้อ 
o ควบคุมการจัดเก็บอุปกรณและทําความสะอาดสถานท่ีหลงัปฏิบัติงานเสร็จ 
o ควบคุมการทาํลายขยะติดเชื้อ 
o ควบคุมการทาํลายเชื้อสาํหรับอุปกรณที่จะนาํกลบัมาใชใหม 
o ควบคุมการกักกัน และ ประสานสงตอผูปวยสงสัยติดเชื้อไวรัสอีโบลา 
o เปนผูจัดการขยะติดเชื้อท้ังหมดที่เกิดขึ้น หลงัผูรวมทีมท่ีรบัผิดชอบในเขตพ้ืนท่ีทั้งหมดนํามารวบรวม 

(ตรวจนับจาํนวนถงุ ตรวจสอบความเรียบรอย และ กํากับการเคลือ่นยาย) 



3. ผูรวมทีม1  
 
คุณสมบัติ :เปนเจาหนาท่ีระบาด
วิทยา ท่ีมีทักษะดานจิตวิทยาการ
ตอรอง และควบคมุฝงูชน 
 
นามเรียกขาน : M1 

� กอนการลงสอบสวน 
o จัดหาบคุคล และแบงหนาท่ีในการปฏบิัติงานตามท่ีหวัหนาทีมเห็นสมควร 
o ลงทะเบียนผูปฏบิัติงานท่ีจะลงพ้ืนท่ีสอบสวน 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูลงไปประเมินสถานท่ีเบือ้งตนรวมกับ รองหัวหนาทีม และ ผูรวมทีมท่ี 3 เม่ือถึงพื้นท่ีสอบสวน 
o เปนผูคัดกรองอาการผูมีประวัติสัมผสั 

- สงตอผูปวยทีตองไปโรงพยาบาลให ผูรวมทีม 3 ดูแล 
- สงตอผูสมัผสัไมมอีาการให ผูรวมทีม 2 ดูแล กรณีมีผูสมัผสัไมมีอาการจาํนวนมาก 

o เปนคนทาํความสะอาดสถานท่ีคัดกรองและท่ีสาํหรบัสมัภาษณผูมีประวัตสิัมผสัหลังเสร็จสิ้นภารกจิ 
o เปนผูทําความสะอาดพ้ืนทีค่ัดกรอง (เขตสีเหลือง) และจัดการขยะติดเชื้อท่ีเกิดขึ้น 

4. ผูรวมทีม 2 
 
คุณสมบัติ : เปนเจาหนาท่ีระบาด
วิทยา ท่ีมีทักษะดานการ
ติดตอสื่อสารและประสานงานกับ
หนวยงานท่ีมารวมภารกจิ 
 
นามเรียกขาน : M2 

� กอนการลงสอบสวน 
o รวบรวมขอมูลท่ีสาํคัญตอการสอบสวน 
o ประสานขอความรวมมือดานบคุคลากรกับหนวยงานอ่ืนในการรวมปฏบิัติภารกิจ ตามท่ีหวัหนาทีม

มอบหมาย 
o รวบรวมรายชือ่และเบอรโทรศัพทติดตอของบคุคล หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูประสานติดตอระหวางการปฏิบัติแทนหัวหนาทีม 
o เปนผูประสานรถพยาบาลท่ีจะมารับผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนท่ีตองนาํตัวไปโรงพยาบาล 
o เปนผูสัมภาษณผูสัมผัสท่ีไมมีอาการท่ีผานการคัดกรองแลวในกรณีมีผูสมัผสัมาก โดยรวบรวมรายชือ่ 

ลักษณะการสัมผสั ท่ีอยู และเบอรติดตอ 
o เปนผูทําความสะอาดพ้ืนทีส่าํหรับสัมภาษณผูสัมผสัที่ไมมีอาการ (เขตสีเขียว) และจัดการขยะติดเชือ้ที่

เกิดขึ้น 
� เปนคนรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการลงพ้ืนที ่



5. ผูรวมทีม 3 
 
คุณสมบัติ : เปนเจาหนาท่ีระบาด
วิทยาท่ีมีประสบการณ มีทักษะใน
การวางแผน และสามารถประเมิน
สถานการณและแกไขปญหาเฉพาะ
หนาไดดีมีทักษะการสือ่สารกับ
ผูปวยท่ีดี 
 
นามเรียกขาน : M3 

� กอนการลงสอบสวน 
o รวบรวม และกาํหนดหัวขอคาํถามท่ีสาํคัญใหกับหวัหนา หรอืรองหวัหนาทีมสาํหรบัซักถามหรือติดตอ

ประสานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
o วางแผนการปฏบิัติงานสอบสวน และทบทวนการปฏิบัติ 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูลงไปประเมินสถานท่ีเบือ้งตนรวมกับ รองหัวหนาทีม และ ผูรวมทีมท่ี 1 เม่ือถึงพื้นท่ีสอบสวน 
o เปนผูเขาไปรับผูปวยกรณีมีผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน ท่ีตองนําตัวไปโรงพยาบาล 
o เปนคนควบคุมผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนในพ้ืนท่ีที่จัดไวกอนรถพยาบาลมารับ 
o เปนคนทาํความสะอาดพ้ืนท่ีสงสัยมีการปนเปอนเชื้อ 
o เปนคนทาํความสะอาดพ้ืนท่ีสาํหรับพักผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน (เขตสแีดง) และจัดการขยะติดเชื้อท่ี

เกิดขึ้น 
6. ผูรวมทีม 4  

 
คุณสมบัติ : เปนเจาหนาท่ีระบาด
วิทยา ท่ีมีความรูในการใชอุปกรณ
ปองกันการติดเชื้อ และอุปกรณการ
สอบสวน 
 
นามเรียกขาน : M4 

� กอนการลงสอบสวน 
o จัดเตรียมชุดปองกันและอุปกรณท่ีจาํเปนในการสอบสวนโรค  
o จัดเตรียมยานพาหะ และคาใชจายในการเดินทาง 
o จัดเตรียมเอกสารขอเขาพ้ืนท่ี 

� ขณะลงสอบสวน 
o เปนผูจัดเตรียมสถานท่ีสาํหรับเปลี่ยนชุด และแจกจายอุปกรณ โดยสงอุปกรณทีจ่าํเปนใหรองหัวหนาทีม

ขณะปฏิบัติหนาที ่
o เปนผูทําเคร่ืองหมายระบุตวับคุคลสาํหรบัผูรวมทีมท่ีสวมชุดปองกันแลว 
o เปนผูทําความสะอาดสถานทีส่าํหรับเปลี่ยนชุด  
o เปนผูชวยผูรวมทีมท่ี 1 และ 2 ในการทําความสะอาดเขตพ้ืนท่ีสีเหลือง  
o เปนผูเก็บอุปกรณท่ีปราศจากการปนเปอน 



 
 

2. ข้ันตอนการดาํเนินการสอบสวนในชุมชน 

 

ภาพข้ันตอนการปฏิบัติสําหรับทีมสอบสวนโรค 

 

  
รับแจงเหตุ ตองลงสอบสวนโรคในชุมชน 

ตรวจสอบขอมูล และ ประสานผูมีสวนเก่ียวของในพ้ืนที ่

เตรียมทีม อุปกรณ และพาหนะ 

ซักซอมการปฏิบัติกอนลงพ้ืนที ่

ประเมินสถานท่ีจริง 

ซักซอมการปฏิบัติ ณ สถานที่จริง 

ปฏิบัติงาน 

สรปุการปฏิบัติงาน ประเมินงานท่ีตองปฏิบัติตอเนื่อง 



 
 

ผูปฏบัิติ/ แนวทางการปฏิบัต ิข้ันตอนการปฏิบัติ 

ภาพข้ันตอนการปฏิบัติในพ้ืนท่ีสอบสวนโรค 

  

ประเมินพื้นท่ีจริง 

ซักซอมการปฏิบัติในพ้ืนท่ี 

คัดกรองผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

เคลื่อนยายผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

ทําความสะอาดสถานท่ี 

กําจัดขยะ/ออกจากพ้ืนท่ี 

� รองหัวหนาทีม ผูรวมทีมท่ี1 และ ผูรวมทีมท่ี3 

� รองหัวหนาทีม รายงานหัวหนาทีมเรือ่งการปฏิบัติ 

� ผูรวมทมีท่ี1 ทําการคัดกรองประจาํตําแหนงเขตสีเหลือง 

� ผูรวมทมีท่ี3 ทําการดูแลผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

ประจาํตําแหนงเขตสแีดง 

 

� ผูรวมทีมท่ี 2 ประสานรถพยาบาล และชวยสัมภาษณผู

สัมผัสท่ีไมมีอาการ  

� ผูรวมทีมท่ี3 นําผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนมาทีจุ่ดนัด

พบขึ้นรถพยาบาล 

� ผูรวมทีมที่ 3 และ รองหวัหนาทีมทําความสะอาดพ้ืนที่ 

เขตสแีดง 

� ผูรวมทีมที่ 1 2 และ 4 ทําความสะอาดพ้ืนท่ี เขตสีเหลือง 

� ถอดชุดปองกันในพื้นท่ีรับผิดชอบ  

� รวบรวมขยะในพื้นท่ีท่ีรองหัวหนาทีมกําหนด 

� กําจัดขยะ 

� ออกจากพื้นท่ี 



 
 

2.1. รับแจงเหตุ ตองลงสอบสวนโรคในชุมชน 

เม่ือรับแจงขาวการระบาดของเชื้ออีโบลาในชุมชน และมีการตรวจสอบขาวแลว ผูบัญชาการ

เหตุการณสัง่ใหจัดทีมสอบสวนโรคโดยมีองคประกอบตาม บทท่ี 1 ใหหวัหนาทีมทําการสัง่การและ

กํากบัดูแลการปฏบิัติในการเตรียมทีมกอนลงพ้ืนท่ี 

 

2.2. ตรวจสอบขอมูล และ ประสานผูมีสวนเก่ียวของในพ้ืนท่ี 

กอนลงพ้ืนท่ีใหทําการตรวจสอบขอมูลท่ีสาํคัญกอนการปฏิบติัอีกครั้ง ดังตอไปน้ี 

� ขอมูลท่ัวไปของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน และเบอรโทรศัพท หรือการ

ติดตอสื่อสาร 

� ยังมีผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนในพ้ืนทีห่รอืไม จาํนวนเทาไหร 

� สถานที่ท่ีผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนเดินทางไป ตําแหนงพิกัดของสถานท่ีและการ

เดินทาง ระยะเวลาที่อยู ลักษณะของสถานที่ (บานเด่ียว หองชุด โรงแรม ฯลฯ)  

� จํานวนผูท่ีมีประวัติสัมผัสเบื้องตน ความสัมพันธกับผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

และขอมูลท่ัวไปของผูสัมผัส 

� สาํภาระของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน และพาหนะที่ใชเดินทาง 

� สัตวเลี้ยงท่ีมีโอกาสสมัผสั 

� ขอกังวลท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะตัวผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน และผูสัมผสั 

ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของดังตอไปน้ี 

� โรงพยาบาลที่จะมารบัผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

� เจาหนาทีหองปฏบิัติการท่ีจะไปรบัตัวอยางท่ีโรงพยาบาล 

� หัวหนาหนวยงานหรือเจาของสถานที่ เชน ผูจัดการโรงแรม ผู อํานวยการ

โรงพยาบาล เจาของบานเชา เปนตน 

� หนวยงานชวยเหลือในพ้ืนท่ีทีจ่าํเปน เชน เจาหนาทีส่ําหรบักันบคุคลทีไมเก่ียวของ

ออกจากพ้ืนท่ี ผูนําชุมชน เจาหนาท่ีฝายปกครอง เปนตน 

หมายเหตุ: หากตรวจสอบขอมูลแลวพบวาผูท่ีอาศัยอยูในบานมีอาการรุนแรงเขาขาย 

probable case หรือ กรณีผูสัมผัสทุรายตองถูกนําตัวสงโรงพยาบาล ภารกิจคัดกรองจะถูก

ยกเลิก เหลือเพียงเคลื่อนยายผูปวย และทําความสะอาดสถานที่ โดยผูรวมทีมทุกคนจะตอง

สวมชุดปองกันมาตรฐานท้ังหมด 

ขอพึงระวัง 

o พยายามหลีกเลี่ยงการประสานหนวยงานที่ไมจาํเปน เพ่ือลดความแตกต่ืนในชมุชน 



 
 

o ควรคํานึงถึงสิทธิสวนบุคคล และผลกระทบดานสังคม ที่อาจเกิดกับผูปวยและ

ครอบครัวของผูปวย เชน การถูกกีดกันและรังเกียจเดียดฉันทหรือการถูกกลาวหา

ในทางเสื่อมเสียทําใหไมสามารถทํางานได เปนตน 

o เพ่ือลดความซํ้าซอนและสับสนในการประสาน ผูประสานกับแตละหนวยงานควร

เปนบุคคลเดียว คือ ผูรวมทีม 2  โดยมีการเตรียมหัวขอการประสาน และแนว

คําถามไวลวงหนา และหากเปนการประสานท่ีสําคัญ เชนติดตอกับหัวหนา

หนวยงานอาจพิจารณาใหหัวหนาทีมเปนผูประสาน โดยผูรวมทีมท่ี 2 เปนผูชวย

รวบรวมขอมูล 

 

2.3. เตรียมทีม อุปกรณ และพาหนะ 

กอนลงพ้ืนท่ีใหผูรวมทีม 1 เปนผูจัดหาบุคคล และแบงหนาท่ีในการปฏิบัติงานตามท่ีหัวหนา

ทีมเห็นสมควร รวมท้ังลงทะเบียนผูปฏบิัติงานท่ีจะลงพื้นท่ีสอบสวน และผูรวมทีม 4 เปนผูจัดเตรียม

ชุดปองกัน และอุปกรณท่ีจําเปนในการสอบสวนโรคยานพาหะ คาใชจายในการเดินทาง และเอกสาร

ขอเขาพื้นท่ี ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการประเมินสถานการณวา ตองใชก่ีทีม จํานวนสมาชิกในทีมจะเปน

เทาไหร และอุปกรณท่ีใชประกอบดวยอะไรบางจํานวนเทาไหร เบื้องตนควรมีอุปกรณมาตรฐาน

ตามท่ีระบุไวในบทท่ี 3 

 

2.4. ซักซอมการปฏิบัติกอนลงพ้ืนที ่

กอนลงพื้นท่ีใหผูรวมทีม 3 เปนผูบรรยายขั้นตอนการปฏิบัติใหผูรวมทีมแตละคน โดย

พิจารณารวมกับหัวหนาทีมและรองหัวหนาทีม โดยหัวขอบรรยายการปฏิบัติมีดังน้ี 

� สถานการณโดยสรุป 

� เวลา และสถานท่ีท่ีจะลงปฏิบัติงาน 

� ลักษณะของสถานท่ี 

� ขั้นตอนการปฏิบัติ 

� หนวยงานสนับสนุนท่ีเก่ียวของ และการปฏิบัติ 

� แผนการจอดรถ และ การใหรถเขาออก 

หากมีหนวยงานสนับสนุนอืน่ท่ีเก่ียวของกอนลงพ้ืนท่ีใหผูรวมทีม 3 เปนผูประสานการปฏิบัติ 

และอธิบายขั้นตอนท่ีสําคัญใหกับหนวยงานสนับสนุนท่ีมารวมปฏิบัติงาน 

 

2.5. ประเมินสถานท่ีจริง 

เม่ือเดินทางถึงสถานท่ีปฏบิัติงานใหผูรวมทีมท่ี 13 และรองหัวหนาทีม เปนผูประเมินสถานท่ี

จริงอีกครัง้กอนการปฏบิัติ เพื่อประเมินสถานการณจริง โดยพิจารณาสวมชุดปองกันตามขอมลูท่ีได

เบื้องตน เชน หากยังมผีูปวยเขาเกณฑการสอบสวนใหใสชุดปองกันเต็มท่ี  



 
 

โดยผูรวมทีมท่ี 1 จะเปนผูสอบถามและพบกับตัวแทนผูมีประวัติสัมผัสท่ีไมมีอาการตามทีนัด

หมายไว ตามหัวขอบทสนทนาดานลาง หลังจากน้ันผูรวมทีมท่ี 1 จะแยกไปทําการคัดกรองผูมี

ประวัติสัมผัสท่ีเหลือ สวน ผูรวมทีมท่ี 3 และรองหัวหนาทีมจะทําการประเมินสถานที่สําหรับแบง

เขตพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน เสนทางการเดินของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนท่ีตองนําตัวไปโรงพยาบาล 

และจุดสงตอผูปวยใหกับทีมของโรงพยาบาลท่ีจะมารับ ระหวางน้ีอาจทําความละอาดพ้ืนท่ีสีเหลือง

บางสวนเพ่ือสรางพ้ืนที่สีเขียวเพ่ิม แลวกําหนดจุดรวมขยะติดเชื้อ หลังจากน้ันผูรวมทีมที่ 3 จะเขา

ไปพบผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน และอธิบายขั้นตอนตามหัวขอสนทนาดานลาง 

หัวขอสนทนาสาํหรับผูรวมทีมที่ 1 ในการพบผูมีประวัติสัมผสัในพ้ืนท่ี 

o แนะนําตัว 

o สอบถามอาการผูท่ีมาพบ 

o สอบถามบริเวณท่ีเสี่ยงจะมีการปนเปอนเชื้อ 

o สอบถามตําแหนงท่ีอยูของผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

o อธิบายขั้นตอนการปฏบิัติ 

หัวขอสนทนาสาํหรับผูรวมทีมที่ 3 ในการพบผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน 

o แนะนําตัว 

o สอบถามอาการ 

o สอบถามบริเวณท่ีเสี่ยงจะมีการปนเปอนเชื้อ 

o อธิบายเหตุจาํเปนท่ีจะตองพาตัวไปโรงพยาบาล 

o อธิบายขั้นตอนการปฏบิัติ การแตงกาย และแผนการเดินไปรถพยาบาล 

 

 

ขอพึงระวัง 

o หลีกเลี่ยงการสมัผสัแหลงพื้นท่ีเสี่ยงปนเปอนเชื้อ (ท่ีท่ีผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน

สัมผัส หรือมีสารคัดหลั่งของผูปวย) ระหวางการประเมินสถานการณในพ้ืนท่ีจริง 

o พยายามรักษาระยะจากผูสัมผัสหากไมมั่นใจเรื่องอาการ  

o พยายามมิใหเกิดความแตกต่ืนในชุมชนขณะปฏบิัติหนาท่ี 

 

2.6. ซักซอมการปฏิบัติ ณ สถานท่ีจริง 

เม่ือประเมินสถานการณในพ้ืนท่ีจริงแลว ใหรองหัวหนาทีมสรุปขั้นตอนการปฏิบัติท่ีสําคัญ 

ขอพึงระวังในการปฏิบัติ ขั้นตอนท่ีตองปรับในพื้นท่ีแกหัวหนาทีม และการแบงเขตภายในพื้นท่ี

ปฏิบัติงาน โดยมีหลักคิดดังตอไปนี้ 



 
 

เขตพ้ืนท่ีสีเขียว คือพ้ืนท่ีสะอาด และม่ันใจวาไมมีการปนเปอนเชื้อ ใชสําหรับสวมชุด

ปองกันกอนเขาพ้ืนที่ปฏิบัติงาน หรือ เปนพ้ืนท่ีไดรับการกําจัดเชื้อแลว 

ใชสําหรับสัมภาษณผูที่มีประวัติสัมผัสผูปวยเขาเกณฑสอบสวนและไมมี

อาการ หลังจากผานการคัดกรอง 

 

เขตพ้ืนท่ีสีเหลือง คือ พ้ืนที่ท่ียังไมแนใจวามีการปนเปอนหรือไม สําหรับคัดกรองผูท่ีมี

ประวัติสัมผัสผูปวยเขาเกณฑสอบสวน 

เขตพ้ืนท่ีสีแดง คือ พ้ืนท่ีท่ีผูปวยพักอยูหรือปนเปอนสารคัดหลั่ง อาเจียน อุจจาระ ฯลฯ 

ของผูปวย ใชสําหรับดูแลผูปวย หรือ ผูสัมผัสผูสงสัยติดเชื้อไวรัสอีโบลาอี

โบลาและมีอาการไข ท่ีตองนําตัวสงโรงพยาบาล หลังจากผานการคัด

กรอง หรือพ้ืนท่ีท่ีมีการปนเปอนสารคัดหลั่ง 

เขตพ้ืนท่ีสีดํา คือ พ้ืนที่สําหรับรวบรวมขยะติดเชื้อกอนนําสงไปทําลาย หรือ พื้นท่ี

สําหรับทําลายขยะติดเชื้อและสิ่งปฏิกูลกรณีจัดการทําลายเชื้อในพื้นท่ี

สอบสวนและทําลายการปนเปอนเชื้อกรณีเกิดอุบัติเหตุ 

 

2.7. ปฏบิัติงาน 

ใหปฏิบัติงานตามเขตพ้ืนท่ีการปฏิบัติงาน โดยผูท่ีรับผิดชอบในแตละเขตตองใสชุดปองกัน

ตามท่ีกําหนดไวอยางเครงครัด เม่ือเสร็จภารกิจ ผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนออกจากพ้ืนที่ และ

สัมภาษณผูที่มีประวัติสัมผัสแลว ใหทําความสะอาดพ้ืนที่ท่ีตนปฏิบัติงาน และดําเนินการถอดชุด

ปองกันโดยระหวางปฏิบัติงานทุกขั้นตอนใหรองหัวหนาทีมเปนผูสังเกตการปฏิบัติเพ่ือปองกันไมให

เกิดการติดเชื้อ 

ขอพึงระวัง 

o พยายามอยาเดินจากพ้ืนที่เสี่ยงปนเปอนเชือ้มาในท่ีสะอาดโดยไมจําเปน เชน ผูรวม

ทีมท่ี 3 ท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีสีแดง ไมควรเดินออกมาในพ้ืนท่ีสีเหลืองท่ีมีการคัด

กรองผูสัมผัสอยู  

o ผูท่ีทําความสะอาดพ้ืนท่ีไมควรมารับถุงอุปกรณโดยตรงหากตองการอุปกรณ

เพิ่มเติมใหรองขอกับ ผูรวมทีม 4 โดย ในพ้ืนที่สีเหลืองใหผูชวยผูรวมทีมท่ี 1 (อาจ

เปนผูรวมทีมท่ี 2 หรือ หัวหนาทีม) มารับถุงที่บรรจุอุปกรณที่รอยตอพ้ืนท่ีสีเหลือง

กับเขียวแลวจึงสงอุปกรณใหพ้ืนท่ีสีแดงโดยใหรองหัวหนาทีมเปนผูรับถุงอุปกรณ

จากรอยตอพื้นท่ีสีแดงกับเหลือง  



 
 

o หากคิดวามีการปนเปอนที่เสี่ยงจะเกิดการแพรกระจาย เชน คนไขอาเจียนใส ให

หยุดการทํางานแจงใหรองหัวหนาทีมทราบ แลวรีบดําเนินการตามขั้นตอนการทํา

ความสะอาดและกําจัดเชื้อ 

การคัดกรองผูปวย 

ให ทํา การวั ดไข ด วยเครื่ อ ง มือวั ดอุณหภู มิ ท่ี ไมต องสัมผัส กับผูป ว ย  (Hand-held 

thermometer)และการสอบถามอาการผิดปกติเชน ผื่น จ้ําเลือด เลือดออกผิดปกติ อาเจียน ถาย

เหลว ไอ มีนํ้ามูก ฯลฯ แลวพิจารณาแบงผูปวยเปนสองกลุม ไดแก  

1. ตองไปโรงพยาบาล คือ ผูที่มีไข เขาขายตามเกณฑผูปวยตองสอบสวน หรือ มีอาการนา

กังวลและหัวหนาทีมประเมินแลวใหไปโรงพยาบาล 

2. ใหสังเกตอาการท่ีบาน โดยแบงเปนสองกลุมยอย ไดแก  

a. ผูที่ใหแยกตัวจากการพบปะผูคนในชมุชน คือผูสัมผัสท่ีมีอาการเล็กนอย และไม

เขาขายตามเกณฑผูปวยตองสอบสวน  

b. ดําเนินชีวิตไดตามปกติ คือ ผูสัมผัสท่ียังไมมีอาการใดๆ  

 

2.8. สรปุการปฏิบัติงาน ประเมินงานท่ีตองปฏบิัติตอเน่ือง 

เม่ือเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ใหประชุมสรปุการปฏิบัตงิาน โดยมีหวัขอดังตอไปนี ้

� การปฏิบัตงิานอุปสรรคท่ีพบ และการแกไข 

� ยอดผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน ผูสัมผสัแยกตามความเสี่ยงการสมัผสั และผู

สัมผัสท่ียังไมพบตัว 

� ยอดผูปฏิบัตงิาน หนวยงานท่ีเก่ียวของ และยอดผูปฏิบัติงานท่ีตองเฝาระวงัอาการ 

(หากมี) 

� ขั้นตอนการติดตามผูสัมผสัตอเน่ือง 

ใหหวัหนาทีมเปนผูรวบรวมขอมูลการสอบสวนสรุปสงผูบรหิาร 

ขอพึงระวัง 

o ผูรวมทีมไมควรใหขอมูลเกี่ยวกับการสอบสวนกับผูอ่ืนโดยเด็ดขาด โดยเฉพาะ

ผูสื่อขาว ใหรวบรวมขอมูลใหหัวหนาทีมเพียงคนเดียว และหัวหนาทีมจะเปนผูสง

ขอมูลใหกับผูบริหารโดยตรง 

  



 
 

3. อุปกรณ  

รายการ Check list ชุดอุปกรณและเคร่ืองมือสาํหรับการสอบสวนโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

ตารางตรวจสอบชุดปองกันสวนบุคคล 

รายการ 
ชุดปองกันสวนบุคคล 

พ. …………........…….. คุณ …………........…….. คุณ …………........…….. คุณ …………........…….. คุณ …………........…….. 
PPE      

กาวนชนิดคลุมทั้งตัว 1      
เสื้อคลุมกันเปอน(Apron) 1      
N 95 / Surgical mask 1 กลอง      
หมวกคลมุผม      
Goggle      
Face shield      
ถุงมือสขีาว 1 กลอง      
ถุงมือสอ่ืีน (ไมมีแปง) 1 กลอง      
ถุงคลุมขา 1 คู      
รองเทาบธู 1 คู      

 

  



 
 

อุปกรณประกอบชุดความปลอดภัย 

อุปกรณทําความสะอาด และชุดความปลอดภัย 
(ใสกลองใหญฝาสีเขียว) จํานวน/ทีม หมายเหต ุ

แอลกอฮอลเจล ลางมือ 2 ขวด (ใชใน contaminate zone 1 ขวด clean zone 1 ขวด) 
ถุงขยะติดเชื้อสแีดง ขนาดใหญ 16ใบ (ใสชุด PPE และ ไมม็อบ) 
ถุงขยะติดเชื้อสแีดง ขนาดเล็ก 10ใบ (ใส Goggle ใชแลว และขยะเชนผา) 
ถัง/ถาดใสน้าํยาแชรองเทา 1ใบ  
ไมม็อบ (ใชแลวท้ิง) 1 อัน  
ถุงมือยาวกันสารเคม ี 1-2 คู  

นํ้ายาไฮเตอรสีฟา หรอื Clorox 2 ขวด  

นํ้าสะอาด 3 แกลลอน อาจเตรียมแกลลอนเปลา(มีขีดบอกปรมิาตร) ไปขอนํ้าสะอาดใน
พ้ืนท่ีได ใชสาํหรับผสมน้าํยาฆาเชื้อ 

ชุด Spill kit (กลองสชีมพู) 1 กลอง เปนชุดสาํหรบัเก็บอปุกรณเปอนเชือ้ที่ตกหลนหรอืแตกหกั มี
รายการพรอมใชในกลอง spill kit ผูเตรียมอปุกรณของทีมควร
เช็ครายการและความพรอมกอนออกสอบสวน 

Caution tape (แถบเหลือง-ดํา) 1 มวน ใชสาํหรบักั้นบริเวณ แบงโซน ในการปฏบิัติงาน 
เทปกาว 3M กันนํ้า 1 มวน ใช็สาํหรบัรัดถุงขยะ 
กรรไกร 1 อัน  
กระดาษซบัหรือทิชชูเปยก 1 กลอง ใชชบุนํ้ายา เพ่ือทําความสะอาดโตะ โซฟา 
ชุดกาวนสํารอง 2 ตัว  
แถบพลาสตกิรัดถุงขยะ 1 แพ็ค  
Foggy  1 อัน  

เครื่องมอื จํานวน/ทีม หมายเหต ุ
Thermometer hand held 1 -2 อัน ควรตรวจสอบความพรอมของแบตเตอรี่กอนนาํลงพ้ืนที ่
แบบฟอรม 1 และ 2 ............... ชุด  
แบบฟอรมนําตัวอยางสงตรวจ ............... ชุด  

 

  



 
 

การผสมนํ้ายาฆาเชือ้ 

นํ้ายาฆาเช้ือท่ีแนะนาํสําหรับปฏบัิติงานคอื0.5 % Hypochlorite solution 

ใชสําหรับอุปกรณที่จะทําลายเชื้อภาคสนามทําความสะอาดพืน้อาคาร และกําจัดการปนเปอนของเช้ือในส่ิงแวดลอม 

กรณีใชผลิตภัณฑฟอกขาว 

นํ้ายาฟอกขาวกลุมคลอรีนมีหลายความเขมขน แตละความเขมขนสามารถเจือจางเพ่ือใชตามสูตร ดังตอไปน้ี 

%	คลอรีนในผลิตภณัฑฟอกขาว

%	คลอรีนทีต่องการ
− 1 = 	สัดสวนท้ังหมดของนํ้าสําหรับผลิตภณัฑฟอกขาว	1	สวน 

ตัวอยาง : ตองการสารละลายคลอรีน 0.5% จากผลิตภัณฑฟอกขาวท่ีมคีลอรีน 3.5%  

3.5%	
0.5%

− 1 = 7 − 1 = 	6	สวนของนํ้าเติมในผลิตภณัฑฟอกขาว	1	สวน ∗ 

ดังน้ัน ตองเพ่ิม 1 สวนของผลิตภัณฑฟอกขาวที่มีคลอรีน 3.5%**ลงในนํ้า 6 สวน จะไดสารละลายคลอรีน 0.5% 

* สัดสวนหมายถึงคุณสามารถใชทุกหนวยของมาตราวัด (ออนซ ลิตร แกลลอน) หรือภาชนะบรรจุทุกชนิดท่ี

สามารถใชตวงวัดได เชน เหยือก  

** ในประเทศท่ีใชผลิตภัณฑจากประเทศฝรั่งเศส จะแสดงหนวยคลอรีนท่ีออกฤทธิ์เปนหนวยchlorumซ่ึง 1 

chlorum เทากับ 0.3% คลอรีนท่ีออกฤทธิ ์

กรณีใชผงฟอกขาว 

ถาใชผงฟอกขาวการคาํนวณปรมิาณผงฟอกขาวที่จะผสมในนํ้า ใชตามสูตรดงัน้ี 

%	คลอรีนท่ีตองการ

%	คลอรีนในผงฟอกขาว
× 1,000 = 	ปริมาณผงฟอกขาว	หนวยเปนกรมัสาํหรบันํ้า	1	ลิตร 

ตัวอยาง : ตองการสารละลายคลอรีน 0.5% จากผงฟอกขาวท่ีมีคลอรนี 35%  

0.5%	
35% × 1,000 = 	0.0143	 × 	1,000 = 14.3	gm 

ดังน้ันตองละลายผงฟอกขาว 14.3 กรมั ในนํ้า 1 ลิตร จะไดสารละลายคลอรีน 0.5%  

กรณีตองการเจอืจางสารละลายคลอรีนจากคลอรีนเขมขน 

สัดสวนท้ังหมดของน้ํา =
%	คลอรนีเขมขน	
%	คลอรนีเจือจาง

− 1 



 
 

ตัวอยาง : ตองการสารละลายคลอรีน 0.1% จากสารละลายคลอรีนเขมขน 5%  

สัดสวนท้ังหมดของนํ้า =
5%
0.1%

− 1 = 50 − 1 = 49 

ดังน้ัน ใสสารละลายคลอรีนเขมขน5% ปริมาณ1 สวนในน้าํ49 สวน จะไดละลายคลอรีน 0.1% 

ตัวอยางสําหรับพ้ืนท่ี 

ผลิตภัณฑฟอกขาวทีห่าซื้อไดงายในทองตลาดคอื นํ้ายาซักผาขาวย่ีหอ ไฮเตอร (Haiter) ซ่ึงมีความเขมขน

ของ Sodium hypochlorite เทากับ 6% (พิจารณาดูทีฉ่ลากขางขวด) โดยใหผสมสารละลายในอัตราสวนไฮเตอร

1 สวน ลงในนํ้า 9 สวน เพ่ือใหไดความเขมขนของสารละลาย 0.6% ซ่ึงมากกวา มาตรฐานเล็กนอย  

ตัวอยาง 

1. ไฮเตอร 10 ฝา(ฝาละ 10 ml.) + นํ้า 900 ml.= สารละลาย Hypochlorite0.6% ปรมิาตร 1,000 ml. 

2. ไฮเตอร 400 ml. + นํ้า 3,600 ml.= สารละลาย Hypochlorite0.6% ปรมิาตร 4,000 ml. 

3. ไฮเตอร 1 ขวด + นํ้า 9 ขวด = สารละลาย Hypochlorite0.6% จํานวน 10 ขวด 

หมายเหตุ: สารละลาย Hypochlorite0.6% ที่ผสมแลวควรใชภายใน 24 ชม. หลังเตรียมเสร็จ ไมควรใช

สารละลายดังกลาวหากมีการเตรียมไวกอนหนาเกิน 24 ชม. หรือไมทราบเวลาท่ีแนชัด 

  



 
 

แบบประเมินการใชอปุกรณ 

ขอความรวมมือผูประสานทีมดานอุปกรณ เก็บรวบรวมขอมูลการใชเคร่ืองมือในทีม และประเมินผลเพื่อนํามาปรับปรุงใหการ

ดําเนินงานสอบสวนโรคมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

1. รายการตอไปนี้ มีรายการใดท่ีทีมไมไดใชเลยในการสอบสวนโรคคร้ังนี้ และหากไดใชพบขอผิดพลาดอะไรบาง 

รายการ 
กรณีไมใช กรณีใช 

ไมใช เหตุผล ใช ปญหาท่ีพบ 
PPE 

กาวนชนดิคลุมทั้งตัว      
เส้ือคลุมกันเปอน(Apron)      
N 95     
หมวกคลุมผม     
Goggle     
Face shield     
ถุงมือสีขาว      
ถุงมือสีอื่น (ไมมีแปง)      
ถุงหุมรองเทา      
ถุงคลุมขา      
รองเทาบูธ      

อุปกรณทําความสะอาด และชุดความปลอดภัย 
แอลกอฮอลเจล ลางมือ     
ถุงขยะติดเช้ือสีแดง ขนาดใหญ     
ถุงขยะติดเช้ือสีแดง ขนาดเล็ก     
ถัง/ถาดใสน้ํายาแชรองเทา     
ถังขยะสีแดงมีฝาปด     
ไมม็อบ     
ถุงมือยาวกันสารเคมี     

น้ํายาไฮเตอรสีฟา หรือ Clorox     
น้ําสะอาด     
ชุด Spill kit (กลองสีชมพู)     
Caution tape (แถบเหลือง-ดํา)     
เทปกาว     
กรรไกร     

รายการ 
กรณีไมใช กรณีใช 

ไมใช เหตุผล ใช ปญหาท่ีพบ 
อุปกรณความสะอาด และชุดความปลอดภัย 

ผายาง     
กระดาษซับหรือทิชชูเปยก     



 
 

ชุดกาวนสํารอง     
เคร่ืองมือ     

Thermometer hand held     
แบบฟอรม 1 และ 2     
แบบฟอรมนําตัวอยางสงตรวจ     

 

2. ทานคิดวา ควรจัดหาอุปกรณใดเพ่ิมอีกบาง สาํหรบัการลงพ้ืนท่ีสอบสวนโรคติดเชื้อไวรสัอีโบลา ในครั้งถัดไป 

 ................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
3. ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................

. 

................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 
 

                                                               ............................................................. ผูตอบแบบประเมิน 

................................................. วัน เดือน ป ท่ีสอบสวนโรค 

โปรดสงแบบประเมินกลับท่ี น.ส.นิภาพรรณ สฤษดิ์อภิรักษ หรือ น.ส.นิรันดร ยิ้มจอหอ  กลุมพัฒนาภาคีเครือขายทางระบาดวิทยา 

หรือ น.ส.หัทยา กาญจนสมบัติ กลุมเฝาระวังสอบสวนและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

 

ขอขอบพระคุณอยางย่ิงทีก่รุณาใหความรวมมือในการตอบแบบประเมิน  



 
 

4. ขอพิจารณาดานการปฏบัิติงานที่สําคัญ 

 

  



 
 

ภาคผนวก 

นิยามสาํหรับการสอบสวนโรค และขั้นตอนการติดตามผูสัมผัส  

การกําหนดพ้ืนท่ีสอบสวนโรค และเขตการปฏบิัติงาน 

ชุดปองกัน และขั้นตอนการใส/ถอดชุด 

การทําความสะอาดสถานที่เสี่ยงปนเปอนเชื้อ 

การผสมนํ้ายาฆาเชื้อ  

มาตรฐานการกําจัดขยะติดเชื้อ 

มาตรฐานพาหนะและทีมทําลายเชื้อ 

รายนามหนวยงานประสานติดตอ 

 สาํหรับการเคลื่อนยายผูปวยสงสัยติดเชื้อออกจาก 

 สาํหรับการขนสงขยะและการทาํลายขยะติดเชื้อ 

  



 
 

การกําหนดพ้ืนท่ีสอบสวนโรค และเขตการปฏิบัติงาน 

ตาราง การแบงเขตพ้ืนท่ีการปฏบิัติงาน เจาหนาที ่อุปกรณที่พ่ึงมี และการปฏบิัติสาํหรบัควบคุมปองกันการติดเชื้อภายในเขตการปฏิบัตงิาน 

เขตการปฏิบัติงาน / เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ อุปกรณที่พึงมี การปฏิบัติสําหรับควบคุมปองกันการติดเชื้อ 
เขตพ้ืนท่ีสีเขียว :สําหรับสวมชุดปองกัน และ พื้นท่ี
สําหรับสัมภาษณผูที่มีประวัติสัมผัส และไมมีอาการ 
 
เจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ: หัวหนาทีม ผูรวมทีมที่ 2 และ 4  

� ราวแขวนเส้ือ 
� ชุด scrub suit 
� ชุดและอุปกรณปองกัน  
� ปากกาเคมี 
� แอลกอฮอลเจลลางมือ หรือ อุปกรณสําหรับลางมือ 
� Spill kit 
� ถังขยะติดเช้ือสําหรับใสชุด scrub suit ใชแลว 
� ถังขยะติดเช้ือสําหรับใสขยะติดเช้ืออื่นๆ 
� ถาดบรรจุน้ํายาฆาเช้ือ 0.5% hypochlorite 

solution 
� ท่ีวางรองเทาแยกสองแหง [1] สําหรับวางรองเทา

บูทสะอาด (สีขาว) และ [2] สําหรับวางรองเทา
สวนตัว 

� ผายางรองพ้ืน 
� ตารางลงทะเบียนผูปฏิบัติงาน 
� ตารางลงทะเบียนติดตามผูปฏิบัติงานที่มีความเส่ียง

ตอการรับเช้ือ 
� อุปกรณส่ือสาร 

• สวมชุด scrub suitถุงมือและ หนากาก N95 

• หามมิใหเจาหนาท่ีจากเขตอื่นที่สวมชุดปองกันท่ีปฏิบัติงานอยู 
เขามาในเขตนี้  

• กรณีถอดชุดปองกันในเขตพ้ืนที่อื่นจะมาเปลี่ยนชุด scrub suit 
ออกหรือมาเปล่ียนรองเทาใหสวม บูทสะอาดที่เตรียมไวในมายัง
เขตท่ี 1 และ ใหจุมรองเทาบูทในถาดบรรจุน้ํายาฆาเชื้อ แลว
ถอดรองเทาบูทออกเหลือถุงพลาสติกหุมเทาช้ันใน และ วางเทา
บูทในท่ีสําหรับวางรองเทาบูทสะอาด (สีขาว)  

• หลังแตงตัวเสร็จใหผูรวมทีมท่ี 4 ทําเคร่ืองหมายระบุตัวบุคคล 
และ ตรวจสอบความเรียบรอยของชุดปองกันทุกคร้ังกอนออก
จากเขต 

• หลังสัมภาษณผูสัมผัสไมมีอาการเสร็จ ใหทําความความสะอาด

สถานท่ี แลวถอดอุปกรณปองกันออก  

• นําขยะติดเช้ือท่ีเกิดขึ้นมารวมที่พ้ืนที่สีดํา 

  •  
เขตพ้ืนท่ีสีเหลือง: พ้ืนท่ีสําหรับคัดกรองผูท่ีมีประวัติ
สัมผัส 
 
เจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ: ผูรวมทีมท่ี 1 และ ผูรวมทีมที่ 2 
หรือ4 

� Spill kit 
� อุปกรณทําความสะอาด 
� ถุงมือ 
� แอลกอฮอลเจลลางมือ หรือ อุปกรณสําหรับลางมือ 
� ปรอทวัดไข แบบ Hand-held thermometer 

• สวมชุดปองกันมาตรฐาน 

• หลีกเล่ียงการสัมผัสถูกตัวผูปวยทีมาคักกรองโดยตรง 
• หากมีการสัมผัสสารคัดหลั่งใหหยุดปฏิบัติงานทันที และ ไปทํา

การกําจัดสิ่งปนเปอนใน เขตพ้ืนที่สีดํา 

• หลังคัดกรองผูสัมผัส ใหทําความความสะอาดสถานท่ี 



 
 

 � ถุงขยะติดเช้ือสําหรับใสชุดปองกัน และขยะติดเชื้อ
อื่นๆ 

• นําขยะติดเช้ือท่ีเกิดขึ้นมารวมที่พ้ืนที่สีดํา 

เขตพ้ืนท่ีสีแดงพ้ืนที่สําหรับใชดูแลผูปวยเขาเกณฑ
สอบสวน 
 
เจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ: ผูรวมทีมท่ี 3 และ รองหัวหนาทีม 
 

� Spill kit 
� อุปกรณทําความสะอาด  
� หองน้ํา หรือ ภาชนะสําหรับรองรับสิ่งปฏิกูล  
� ปายเตือน 
� ถุงขยะติดเช้ือสําหรับใสชุดปองกัน และขยะติดเชื้อ

อื่นๆ 
� แอลกอฮอลเจลลางมือ หรือ อุปกรณสําหรับลางมือ 
 

• สวมชุดปองกันมาตรฐาน 
• ไมทําการเก็บตัวอยางผูปวยเขาเกณฑการสอบสวน ในชุมชน 

• ทําการซักประวัติเทาท่ีจําเปน แลวรีบสงตัวผูปวยเขาเกณฑการ
สอบสวน ไปยังโรงพยาบาลที่มีความพรอมโดยเร็ว 

• หากผูปวยมีอาการแยลง และตองกูชีพ ใหทําการกูชีพดวยการ
กดหนาอกเทานั้น จนกวาทีมรักษาหรือกูชีพจะมา 

• หากมีการสัมผัสสารคัดหลั่งใหหยุดปฏิบัติงานทันที และ ไปทํา
การกําจัดสิ่งปนเปอนใน เขตพ้ืนที่สีดํา 

• หลังยายผูปวยเขาเกณฑสอบสวนออกจาพ้ืนท่ี ใหทําความความ
สะอาดสถานท่ี แลวถอดอุปกรณปองกันออก เหลือหนากาก 
แวนตา และถุงมือท่ีสะอาด  

• นําขยะติดเช้ือท่ีเกิดขึ้นมารวมที่พ้ืนที่สีดํา 
เขตพ้ืนท่ีสีดําพ้ืนท่ีสําหรับรวบรวมขยะติดเช้ือ และ 
ทําลายเชื้อที่ปนเปอน  
 
เจาหนาที่ท่ีเก่ียวของ: รองหัวหนาทีม 

� Spill kit 
� ถาดเปลาสําหรับรองน้ําท่ีเกิดจากการชําระลางส่ิง

ปนเปอน กรณีฉุกเฉิน 
� ชุดปองกัน สํารองกรณีฉุกเฉิน 2 ชุด 
� น้ําสะอาด หรือ น้ําเกลือ (NSS)สําหรับลางตา 
� อุปกรณปฐมพยาบาล 
� ถุงขยะติดเช้ือ/เชือกมัดปากถุง 
� ถังขยะติดเช้ือขนาดใหญ 
� เตาเผาขยะหากจะกําจัดในพื้นท่ี 
 

• สวมชุดปองกันมาตรฐาน 
• กรณีเจาหนาท่ีถูกสารคัดหล่ัง เชน อาเจียน เลือด น้ําลาย ฯลฯ 

ของผูปวยสงสัยติดเชื้อ บริเวณผิวหนัง หรือ เปนอุปสรรคตอการ
ถอดชุด ใหเจาหนาท่ีควบคุมการติดเช้ือ เปนผูทําความสะอาด 
และกําจัดสิ่งปนเปอน โดยใช น้ํายาฆาเช้ือ 0.5% 
hypochlorite solution ลาด/เช็ด ทําความสะอาด  

• กรณีเจาหนาท่ีถูกสารคัดหล่ังเขาตา ใหลางตาดวยน้ําสะอาด 
หรือ น้ําเกลือ (NSS) แจงใหเจาหนาท่ีควบคุมการติดเชื้อทราบ 
และลงทะเบียนเฝาระวังอาการในบุคลากรทางการแพทย 

• กรณีเจาหนาท่ีมีบาดแผล ใหถอดชุดตามขั้นตอนโดยหลีกเลี่ยง
การถูกบาดแผล แลวลางทําความสะอาดบาดแผลดวยน้ําสบู 
หามเลือดปดบาดแผล แจงใหเจาหนาที่ควบคุมการติดเชื้อทราบ 
และลงทะเบียนเฝาระวังอาการในบุคลากรทางการแพทย 

• เม่ือทําความสะอาดแตละพ้ืนท่ีเรียบรอยแลว ใหนําขยะติดเช้ือท่ี



 
 

เกิดข้ึนมารวม แลวปฏิบัติตามขั้นตอนการกําจัดขยะ และ 
ทําลายเช้ือในส่ิงแวดลอมที่ระบุไว 



 
 

แนวทางการจัดการขยะติดเช้ือ 
 

1. ถุงขยะติดเชื้อควรเปนถุงพลาสติกทีห่นา ทนทาน ไมฉกีขาดงายและ 
    มีเครื่องหมายขยะติดเชื้อใหชัดเจน 
2. ถงุขยะควรจะตองซอนกัน 2 ชั้น  
 
 
3. วิธีการปดปากถุงพลาสตกิขยะติดเชื้อ 

- ใชเทคนิคการปดแบบคอหานโดยบิดปากถงุพลาสติกให

เปนเกลียว 

- บิดปากถุงพลาสติกใหเปนเกลียวซํ้าขึ้น เพ่ือความแนน

หนา 

- จับถุงพลาสติกท่ีเปนเกลียวใหโคงงอ และจบัไวใหแนนๆ  

- หาสายรัดครอบลงไปตรงเกลียว 

- ดึงสายรัดใหแนนหนา เพื่อใหถุงพลาสติกขยะติดเชื้อ

กลายเปนถุงปดผนึก 

- พันเทปกาวกันน้าํทับจนแนใจวาแนนหนาไมรั่วซึม 

4. ใช Foggy ใสสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรดหรอืใชผาชบุสารละลาย

โซเดียมไฮโปคลอไรดฉีดพนหรือเช็ดภายนอกถุงขยะติดเชื้อทุกถงุ  

5. การจัดการไมถูพ้ืน  

-    ใหฉีดพนดามไมถูพ้ืนดวยสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรด 

-    ใชถุงขยะติดเชื้อสีแดงขนาดใหญสองชั้นหุมท่ีปลายดานท่ีใช

ถู จากน้ันรัดถงุขยะและดามไมถูพื้นโดยใชสายรัดพลาสติกแลวพันเทปกันนํ้าทับ 

-    ใชถุงขยะติดเชื้อสีแดงอีก 2 ชั้น หุมท่ีบริเวณปลายดามจบั จากน้ันรัดถงุขยะและดามไมถพ้ืูนโดยใช

สายรัดพลาสติกแลวพันเทปกันนํ้า ดามไมถูพื้นจะตองถกูปกคลุมดวยถงุพลาสติกท้ังดาม 

6. ผูรวมทีม 2 ฝายสื่อสารโทรติดตอประสานขอรถขนขยะไปที่ ........ 
    7. ในรถขนสง ควรมีชั้นวางของหรือตูเก็บของท่ีมีคุณลักษณะดังน้ี 

- พ้ืนผิวภายในตูเก็บของควรเรียบเสมอกัน ไมขรขุระ หรือมีเหลี่ยมแหลม เพราะอาจทําใหถุงขยะติด

เชื้อเกิดรอยขาดได 

ตัวอย่างเครืÉองหมายแสดงขยะติดเชื Êอ 



 
 

- วัสดุของชั้นวางของตองมีลักษณะท่ีของเหลวไมสามารถซึมผานได เพ่ือปองกันการแตกกระจายของถุง

ขยะติดเชื้อในระหวางการขนสง 

- วัสดุของชั้นวางของควรจะงายตอการทําความสะอาด 

- เม่ือขนสงถุงขยะติดเชื้อในแตละวันแลว ชั้นวางของหรือตูเก็บของตองไดรับการทําความสะอาด และ

ในระหวางวัน ตองฆาเชื้อดวยนํ้ายาฆาเชือ้เปนระยะๆ  

 
 


