
                  1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด  
                  2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง อยางนอยวันละ 2 ครั้ง     
                  3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
                  4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  สีฉูดฉาด   
                  5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำสอนทางเพศ  
                  6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
                  7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท    
                  8. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ และตรวจสุขภาพประจำป 
                  9. ทำจิตใจใหราเริง แจมใสอยูเสมอ
                  10. มีจิตสำนึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 

Tel. 0-2590-1617, 1611,1633  Fax. 0-2590-1633  สบส.call center 0-2193-7999  
กลุมประชาสัมพันธ  สำนักบริหาร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

ผูสนใจดูรายละเอียดไดท
ี่เว็บไซต 

กองสุขศึกษา

(www.hed.go.th)  

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICE SUPPORT

           สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ ประกอบดวย 

ผลดีของการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

     กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข 
เชิญชวนประชาชนไทยทั่วประเทศปฏิบัติตามหลัก
สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ อยางสม่ำเสมอจนเปน
สุขนิสัย จะสงผลใหมีสุขภาพดีทั้ง กาย ใจ และสังคม  

ฯลฯ


