
 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

 

คํานํา 
 

    แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 
จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใหผูบริหารและผูปฏิบัติงานหนวยงานในสังกัดกรม สนับสนุนบรกิารสุขภาพ   
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีการ  ข้ันตอน และแนวทางตาม มติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม 2555 
ซ่ึงมีมติใหหนวยงานภาครัฐลด การใชพลังงานลง ใหไดอยางนอย  10 % โดยใหสํานักงานนโยบายและแผน
พลังงาน  (สนพ.) จัดเตรยีมระบบรายงานและประมวลผลผาน www.e-report-energy.go.th และ ให
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) กําหนดให ผลการประหยัดพลังงานตาม  “มาตรการ
ประหยัดพลังงาน ” เปนตัวชี้วัด ประสิทธิภาพของปลัดกระทรวง อธิบดี ผูบริหารระดับสูงของทุกหนวยงาน 
รวมถึงรัฐวิสาหกิจ องคการปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานตุลาการ หนวยงานรัฐสภา และโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยเริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.2555  โดยใหสํานักงาน ก.พ.ร. 
และ สนพ. รวมกันพิจารณากําหนดเกณฑท่ีจะใชสําหรับประเมินผล และให สนพ. เปนเจาภาพในการติดตาม
และรายงานผลใหคณะรัฐมนตรีทราบ 

  กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ ในฐานะเปนหนวยงานราชการ ตระหนัก และใหความสําคัญกับ
การดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล  และหากหนวยงานไมจัดการกับปญหาดังกลาวจะเปนเหตุให
งบประมาณรายจายของหนวยงานเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังเปนภาระตองบประมาณของประเทศชาติดวย ดังนั้น 
เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงาน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ บรรลุเปาหมายและ มีประสิทธิภาพไดอยางเปน
รูปธรรม ตอเนื่อง สอดคลองกับสภาพปจจุบัน  ในปงบประมาณ 2559 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพไดยาย
สถานท่ีปฏิบัติงานมา ณ อาคารสํานักงานแหงใหมซ่ึงเปนอาคาร 9 ชั้น อยูซอยสาธารณสุข 8 
 

 ทายสุดนี้ หวังเปนอยางยิ่งวาแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ประจาํปงบประมาณ พ.ศ.2559 ฉบับนี้ จะสามารถนําไปใชเปนแนวทางการดําเนินงานของหนวยงานตอไปได 
และขอขอบคุณหนวยงาน ท่ีเก่ียวของ ท่ีได ใหความรวมมือในการ ปฏิบัติในการลดปริมาณการใชพลังงานของ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 

คณะทํางานลดการใชพลังงาน 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

               มีนาคม 2559 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

 

สารบัญ 
 
 

  หนา 

คํานํา  

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 1 

 หลักการและเหตุผล 1 

 วัตถุประสงค 1 

 เปาหมาย 1 
 

แผนปฏิบัติการลดการใชพลังงาน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

 กลยุทธท่ี 1 การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 2 

 กลยุทธท่ี 2 การปลุกจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากร 
                   ใหมีการดําเนินการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง 

11 

 กลยุทธท่ี 3 การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน 
                   ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

11 

 แนวทางการดําเนินงานตามมาตรการประหยัดผลังงาน  
 

ภาคผนวก  

    1. คําสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ท่ี 249/2559 ลงวันท่ี 19 กุมภาพันธ พ.ศ.2559  
        เรื่อง แตงตั้งคณะทํางานลดการใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

    2. คําสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ท่ี 329/2559 ลงวันท่ี 4 มีนาคม พ.ศ.2559  
        เรื่อง แตงตั้งคณะทํางานติดตามการดําเนินการตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของกรม  
        สนับสนุนบริการสุขภาพ  

    3. คําสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ท่ี 328/2559 ลงวันท่ี 4 มีนาคม พ.ศ.2559  
        เรื่อง แตงตั้งผูดูแลรับผิดชอบตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการ  
        สุขภาพ  

    4. ประกาศกรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ เรื่อง แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการ 
        สุขภาพ  

    5. หนังสือท่ี นร 0506/ว 88 ลงวันท่ี 27 มีนาคม 2555 มาตรการลดใชพลังงานภาครัฐ  
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 
------------------------------ 

1. หลักการและเหตุผล 

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม 2555 ซ่ึงมีมติใหหนวยงานภาครัฐลด การใช
พลังงานลงใหไดอยางนอย  10 % โดยใหสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน  (สนพ.) จัดเตรยีมระบบรายงาน
และประมวลผลผาน www.e-report-energy.go.th และใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ  
(ก.พ.ร.) กําหนดใหผลการประหยัดพลังงานตาม  “มาตรการประหยัดพลังงาน ” เปนตัวชี้วัดประสิทธิภาพของ
ปลัดกระทรวง อธิบดี ผูบริหารระดับสูงของทุกหนวยงาน รวมถึงรัฐวิสาหกิจ องคการปกครองสวนทองถ่ิน 
หนวยงานตุลาการ หนวยงานรัฐสภา และโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดย
เริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.2555 โดยใหสํานักงาน ก.พ.ร. และ สนพ. รวมกันพิจารณากําหนดเกณฑท่ีจะใช
สําหรับประเมินผล และให สนพ. เปนเจาภาพในการติดตามและรายงานผลใหคณะรัฐมนตรีทราบ   

  กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ ในฐานะเปนหนวยงานราชการ ตระหนัก และใหความสําคัญกับ
การดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล  และหากหนวยงานไมจัดการกับปญหาดังกลาวจะเปนเหตุให
งบประมาณรายจายของหนวยงานเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังเปนภาระตองบประมาณของประเทศชาติดวย ดังนั้น 
เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงาน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ บรรลุเปาหมายและ มีประสิทธิภาพไดอยางเปน
รูปธรรม ตอเนื่อง สอดคลองกับสภาพปจจุบัน  ในปงบประมาณ 2559 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพไดยาย
สถานท่ีปฏิบัติงานมา ณ อาคารสํานักงานแหงใหมซ่ึงเปนอาคาร 9 ชั้น อยูซอยสาธารณสุข 8 

 ในการนี้ สํานักบริหาร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดจัดทําแผนปฏิบัติการลดการใช
พลังงานประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 เพ่ือใชเปนแนวทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใชพลังงานของ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ  

2. วัตถุประสงค  
 2.1 เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน
ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ซ่ึงเปนการถือปฏิบัติตามมาตรการลดการใชพลังงานภาครัฐของรัฐบาล 
  2.2  เพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมและผลการดําเนินการบริหารจัดการดานการลดใชพลังงานของ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน อันจะนําไปสูการวางแผนปรับปรุงแกไขตอไป 
 2. 3 เพ่ือสรางจิตสํานึกใหบุคลากรในหนวยงานเกิดความตระหนักและมีสวนรวมปฏิบัติตาม
มาตรการลดใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การใชพลังงานในหนวยงาน 
 2. 4 เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและเปนรูปธรรม 

3. เปาหมาย 
 ทุกหนวยงานในสังกัด กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช
พลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 แลวจะสามารถลดปริมาณการใช
พลังงาน ไดเฉลี่ยรอยละ 10 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กลยุทธ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

กลยุทธท่ี 1  การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน ของกรมสนับสนุน   
                 บริการสุขภาพ 
มาตรการ 
              1. ใหกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดตั้งคณะทํางานเพ่ือ
ดําเนินการจัดทําแผนมาตรการประหยัดพลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี 
                1.1 ระดับสวนราชการ  
                     1.1.1   แตงตั้งคณะทํางานลดการใชพลังงาน 
                     1.1.2 แตงตั้ง คณะทํางานติดตามการดําเนินการตาม 
                               แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
                     1.1.3 แตงตั้ง ผูดูแลรับผิดชอบ ตามแผนปฏิบัติการลดใช  
                              พลังงาน 
                     1.1.4 จัดทําประกาศกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เรื่อง   
                               แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน กรมสนับสนุนบริการ  
                               สุขภาพ 
                 1.2 ระดับ/สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  ในสังกัดกรมสนับสนุน  
                        บริการสุขภาพ   
                     1.2.1 แตงตั้งผูดูแลรับผิดชอบประจําพ้ืนท่ี หนวยงาน ในการ 
                              ติดตาม ตรวจสอบ กําชับและสั่งการให ปฏิบัติตาม 
                              แผนปฏิบัติการประหยัดพลังงาน 
              2. กําหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟา 
น้ํามันเช้ือเพลิง การประหยัดน้ํา และอ่ืน ๆ ท่ีสงใหการใชพลังงานลดลง 
                   2.1 มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟา 
                         2.1.1 การใชเครื่องปรับอากาศ 
                                 1) ตั้งอุณหภูมิไวท่ี 25 – 26 องศาเซลเซียส 
                                 2) ลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ      
                                     โดยการกําหนดการ เปด – ปดเครื่องปรับอากาศ 
                                      - เชา  ชวงเวลา 09.00 น. – 11.45 น. 
                                      - บาย ชวงเวลา 13.00 น. – 16.00 น. 
                                 3) เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศแลวหามเปดพัดลม 
                                     ระบายอากาศ   
                                 4) ไมเปดเครื่องปรับอากาศท้ิงไวในขณะท่ีไมมี  
                                     ผูปฏิบัติงาน 
                                 5) เครื่องปรับอากาศประจําหองประชุม ใหเปด 
                                     กอนเวลาประชุม 30 นาที และปดเม่ือเลิกใช  
                                     ทันที 

 
 
 
 
 
- สํานักบริหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 

- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 

 

- สํานักบริหาร 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
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หนวยงานรับผิดชอบ 

                                 6) กรณีมีความจําเปนตองปฏิบัติงานนอกเวลา  
                                     ราชการ ตองไดรับการอนุญาตจากหัวหนา 
                                     หนวยงานกอน (สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
                                     สังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ) 
                              การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
                                 1) ใหมีการดูแลทําความสะอาดแผนกรอง  
                                     อากาศและคอยลทําความเย็นและแผงระบาย  
                                     ความรอนทุก 6 เดือน 
                                 2) ใหมีการตรวจสอบมิใหมีการนําสิ่งของไปวาง  
                                     ขวางทางลม เขา – ออก ของชุดระบายความ  
                                     รอนท่ีอยูนอกอาคารหรือตามระเบียง 
                                     ชั้นตาง ๆ อยางตอเนื่อง 
                                 3) ใหมีการควบคุมดูแลการติดตั้งชุดระบาย 
                                     ความรอนโดยกําหนดใหตั้งหางจากผนัง 
                                     อยางนอย 15 เซนติเมตร 
                         2.1.2 การใชไฟฟาแสงสวาง 
                                 1) ใหใชอุปกรณไฟฟาแบบประหยัดพลังงานตาม  
                                     มาตรฐานอุปกรณไฟฟาประสิทธิภาพสูง   
                                     หามใชหลอดไฟท่ีไมไดมาตรฐาน (มอก.) 
                                 2) เปด-ปด ไฟฟาและแสงสวางเทาท่ีจําเปน                                
                                 3) กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการเปด-ปด  
                                     ไฟฟาแสงสวางสวนกลาง 
                                 4) การเปด-ปด ไฟฟา ในเวลากลางคืนของ  
                                     เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยใหเปดไฟฟา 
                                     เฉพาะจุดท่ีจําเปนและไมกอใหเกิดความไม 
                                     ปลอดภัยแกบุคคลและทรัพยสิน    
                                 5) ปดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 
                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                 1) ใหมีการจัดทําความสะอาดโคมไฟ หลอดไฟ  
                                     และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหแสงสวาง 
                                     เปนไปอยางมีประสิทธิภาพโดยท้ังนี้ใหมี 
                                     การทําความสะอาด อยางสมํ่าเสมอ 
                                     ทุก 3-6 เดือน 
                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ 
  สุขภาพ 
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หนวยงานรับผิดชอบ 

                                2) ใหแตละสํานัก/กอง/กลุม/ศูนย ในสังกัด 
                                     กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดมี การปรับปรุง 
                                     การจัดวางชั้นหนังสือหรือตูเก็บเอกสาร 
                                     มิใหมีการปดบัง แสงสวางหรือทิศทาง 
                                     ของลมตามธรรมชาติ                  
                    2.1.3 การใชอุปกรณสํานักงาน 
                                 1) เครื่องคอมพิวเตอร 
                                     - ปดเครื่องเม่ือไมมีการใชงานภายใน 30 นาที  
                                     - ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรพักหนาจอ  
                                       อัตโนมัติ เม่ือไมมีการใชงานภายใน 15 นาที  
                                       หรือในเวลาพักเท่ียง 

                        - ปดเครื่องคอมพิวเตอรและถอดปลั๊กเม่ือเลิก 
                          ใชงาน  

                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                     - ไมควรเลือกซ้ือจอท่ีมีขนาดใหญเกิดความ  
                                       จําเปน ในการใชงาน เพราะหนาจอยิ่งใหญยิ่ง  
                                       กินกระแสไฟฟามากข้ึน ความเลือกซ้ือหนาจอ  
                                       ท่ีเหมาะสมกับการทํางาน 
                                     - เลือกใชคอมพิวเตอรท่ีมีระบบประหยัดพลังงาน   
                                       โดยสังเกตจากสัญลักษณ Energy Star 
                                 2) เครื่องพิมพ (Printer) 
                                     - ความใชเครื่องพิมพ ( Printer) ท่ีใชพลังงานต่ํา   
                                       และมีประสิทธิภาพสูง 
                                     - ควรใชเครื่องพิมพแบบเครือขาย ( Network   
                                       Printer) เพ่ือลดจํานวนของเครื่องพิมพ   
                                       (Printer) ใหนอยลง จะทําใหการใชพลังงาน  
                                       ลดลง 
                                     - ควรตรวจทานขอความบนจอใหถูกตองกอน  
                                       สั่งพิมพ เพ่ือปองกันความผิดพลาด จะทําใหไม  
                                       เปลืองกระดาษ และพลังงาน 
                                 3) เครื่องถายเอกสาร 
                                     - ควบคุมการถายเอกสารเฉพาะเทาท่ีจําเปน 
                                     - ใหตรวจทานเอกสารใหถูกตองกอนการถาย 
                                     - ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมี  
                                       เครื่องปรับอากาศ 
 

 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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                                      - กดปุมพัก (Standby mode) เม่ือใชงานเสร็จ   
                                        และหากเครื่องถายเอกสารมีระบบปดเครื่อง  
                                        อัตโนมัติ ( Auto power off) ควรตั้งเวลา  
                                        หนวง 30 นาทีกอนเขาสูระบบประหยัด          
                                        พลังงานท้ังนี้เครื่องถายเอกสาร จะตองใชเวลา 
                                        ในการอุนเครื่อง 1-2 นาทีกอนเขาสูสภาวะ  
                                        ทํางานปกติอีกครั้ง ซ่ึงหากมีการต้ังหนวงเวลา  
                                        สั้นไปเม่ือมีการใชเครื่องอีกครั้ง จะตอง  
                                        เสียเวลาอุนเครื่องบอย  
                                4) เครื่องโทรสาร (FAX) 
                                      - หามนําเรื่องสวนตัวมาสงหรือรับเครื่องโทรสาร 
                                        ของกรมฯ 
                                      - พิจารณา/ควบคุมดูแลการใชเครื่องโทรสาร  
                                        ตางจังหวัดหรือตางประเทศ ควรอนุญาตใหใช  
                                        เฉพาะเรื่อง ท่ีจําเปนเรงดวน 
                                การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                      - เนื่องจากเครื่องโทรสารมักถูกเปดท้ิงไว  
                                        24 ชั่วโมง จึงควรเลือกชนิดเลเซอร Energy   
                                        Star 
                                      - เลือกซ้ือชนิดพนหมึก ซ่ึงใหกระดาษธรรมดา  
                                        แทนชนิดท่ีใชกระดาษไวตอความรอน 
                                      - กรณีเครื่องโทรสารเกิดชํารุดจะตองถอกปลั๊ก  
                                        เลิกใชทันที ไมควรเสียบปลั๊บไวเพียงเพ่ือการ  
                                        ใชโทรศัพทแตเพียงอยางเดียว 
                                      - ใหมีการดูแลและบํารุงรักษาเครื่องโทรสาร  
                                        อยางสมํ่าเสมอและถาพบวาเกิดการชํารุด  
                                        ใหรีบแจงซอมตอไป 
                                5) เครื่องโทรศัพท 
                                      - ขอความรวมมือบุคลากรในกรมฯ ทุกทานงด  
                                        ใชโทรศัพทของทางราชการในเรื่องสวนตัว ให  
                                        ใชเฉพาะแตในทางราชการเทานั้น 
                                      - การตรวจสอบหมายเลขโทรศัพทใหถูกตอง            
                                        กอนติดตอ 
                                      - เตรียมขอมูลในการสนทนาใหพรอมเพ่ือลด  
                                        เวลาในการใชโทรศัพท           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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                                      - ขอความรวมมือบุคลากรในกรมฯ   
                                         ควบคุมดูแลการใชโทรศัพทตางจังหวัดหรือ  
                                         ตางประเทศ ควรอนุญาตใหใชเฉพาะเรื่องท่ี  
                                         จําเปนและเรงดวนเทานั้น 
                                      -  หามมิใหบุคคลภายนอกใชโทรศัพทของทาง  
                                         ราชการโดยเด็ดขาดเวนแตกรณีท่ีมีเหตุ  
                                         จําเปนเรงดวนหรือฉุกเฉิน 
                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                      - ใหมีการดูแลและบํารุงรักษาเครื่องโทรศัพท  
                                        อยางสมํ่าเมอและถาพบวาเกิดการชํารุด ใหรีบ 
                                        แจงซอมตอไป 
                    2.1.4 เครื่องอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
                                  1) โทรทัศน 
                                      - งดใชในเวลาราชการ ยกเวนกรณีจําเปน  
                                        กรณีไมใชใหปดสวิตซท่ีตัวเครื่องดวย  
                                        (เพราะหากปดท่ีรีโมทคอนโทรลเปนเพียงการ  
                                        Standby เครื่องเทานั้น ซ่ึงโทรทัศนก็ยังกิน 
                                        กระแสไฟฟาอยู) 
                                  2) ตูเย็น 
                                      - ใหแตละสํานัก/กอง/กลุม/ศูนยในสังกัดกรม           
                                        สนับสนุนบริการสุขภาพ  ควบคุม               
                                        และจํากัดการมีตูเย็นตามความจําเปนและ  
                                        เหมาะสมโดยคํานึงถึงหลักการประหยดั  
                                        พลังงานเปนสําคัญ 
                                      - ตั้งสวิทซควบคุมอุณหภูมิในตูเย็นใหอยู  
                                        ระดับกลางเสมอ  
                                      - เลือกซ้ือตูเย็นท่ีไดฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
                                      - ไมควรเปดตูเย็นท้ิงไวหรือหลีกเลี่ยงการใสของ  
                                        รอนตูเย็น 
                                      - ควรติดตั้งตูเย็นหางจากผนังอยางนอย 15  
                                        เซนติเมตร เพ่ือใหอากาศถายเทและชวย  
                                        ระบายความรอนไดดีข้ึน 
                                      - ใหมีการตรวจตราขอบยางประตูอยางใหมีการ  
                                        รั่วไหล เนื่องจากจะทําใหอากาศรอนภายนอก  
                                        เขาไปภายในตูเยน็                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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                                  3) กระติกน้ํารอนและเครื่องทําน้ําเย็น 
                                      - ใหแตละสํานัก/กอง/กลุม/ศูนยในสังกัดกรม  
                                        สนับสนุนบริการสุขภาพ  ควบคุมกํากับดูแล  
                                        และจํากัดการมีตามความจําเปนและ  
                                        เหมาะสมโดยคํานึงหลักของการประหยัด  
                                        พลังงานเปนสําคัญ 
                                  4) ใชอุปกรณไฟฟาอ่ืน ๆ  
                                      - ใชเทาท่ีจําเปนถอดปลั๊กทันทีเม่ือเลิกใชงาน 
                         2.1.5 การใชลิฟท 
                                  - กอนข้ึนหรือลงลิฟทในแตละครั้ง ควรสังเกตหรือ  
                                    รอคนอ่ืน ๆ ท่ีกําลังจะมาข้ึนหรือลงลิฟทพรอมกัน   
                                    เพ่ือชวยประหลัดไฟฟา  
                                  - การใชลิฟต ข้ึน-ลง ชั้นเดียวควรใชบันได  
                                  - ใหมีการกําหนดเวลา เปด – ปด การใชลิฟท  
                                    อาคารกรมสนับสนุนบริหารสุขภาพ  
                                    ลิฟต 1 /2/3 เปดใช วันจันทร/วันพุธ/วันศุกร 
                                    ลิฟต 4/5     เปดใช วันอังคาร/วันพฤหัสบดี 
                                    วันเสาร/วันอาทิตย/วันหยุดราชการ เปดใชลิฟต  
                                    พนักงานดับเพลิง  
                                    หลัง 20.00 น. เปดใชลิฟตพนักงานดับเพลิง 
                                    (กรณีมีเหตุจําเปนหรือเพ่ือการขนยายวัสดุ  
                                    ใหเปดใชลิฟตพนักงานดับเพลิงเปนครั้งๆไป) 
                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                  - จัดใหมีการดูแลและตรวจสอบอุปกรณลิฟท   
                                    เพ่ือรักษาเครื่องใหอยูในสภาพเรียบรอยใชการ  
                                    ไดดีตลอดเวลา เดือนละ 1 ครั้ง 

                       2.1.6 การเขา-ออกในวันหยุดราชการ 
                             - ตองลงนามเขา-ออกในอาคารตามแบบฟอรมท่ี   
                               กําหนดพรอมท้ังระบุเหตุผลท่ีเขา-ออกใหชัดเจน 
                             - ใหผูบังคับบัญชากําชับเจาหนาท่ีใหปฏิบัติตาม  
                               ขอปฏิบัติการเขา-ออกอาคารโดยเครงครัด 
                             - ใหเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย รายงานการ   
                               เขา - ออก ของเจาหนาท่ีและสถานการณปญหา  
                               อุปสรรคท่ีเกิด                      

- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
 
 
- สํานักบริหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานักบริหาร 
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๙ 



 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                   2.2 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 
                         2.2.1 การใชรถยนตสวนกลาง 
                                  - การขอใชรถยนตสวนกลางออกติดตอราชการ  
                                    ภายนอกใหผูขอใชยื่นใบขออนุญาตใช ลวงหนา  
                                    อยางนอย 1 วัน เพ่ือใหผูอนุญาตพิจารณาการ  
                                    เดินทางเสนทางเดียวกัน (ยกเวนกรณีเรงดวน) 
                                  - การรับ-สงเอกสารโดยรถยนตแตละวัน โดยการ  
                                    รวบรวมเอกสารไวจัดสงพรอมกัน เชน  
                                    กําหนดการสงไววันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และ  
                                    ชวงบาย 
                              - การจัดสงหนังสือ หรือเปนหนังสือดวนมาก หรือ  
                                    ดวนท่ีสุด ขอใหจัดสงทางระบบอิเลก็ทรอนิกส  
                                    แทนการใชรถยนตสวนกลาง หรือ 
                                    (กรณียกเวนท่ีไมสามารถดําเนินการได)                  
                                  - การอนุญาตใชรถยนตใหใชเพ่ือกิจการอันเปน  
                                    สวนรวมเพ่ือประโยชนของทางราชการอยาง  
                                    จําเปนหรือเหมาะสมโดยมุงหมายเรื่องราชการ  
                                    เปนสําคัญ 
                          2.2.2 การขับรถของพนักงานขับรถยนต 
                                  - พนักงานขับรถยนตใหขับรถยนตในอัตราความ  
                                    เร็วยานพาหนะท่ีพระราชบัญญัติจราจรทางบก  
                                    พ.ศ. 2522 กําหนดความเร็วท่ีสมํ่าเสมอจะ  
                                    ชวยประหยัดน้ํามันได 

                        - ไมควรติดเครื่องยนตขณะจอดรถคอย และดับ  
                          เครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถยนตเปนเวลานาน  
                          เพราะการติดเครื่องยนต 5 นาที จะสิ้นเปลือง  
                          น้ํามัน 100 ซีซี  หากเปดเครื่องปรับอากาศดวย    
                          จะสิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมอีกรอยละ 10 

                                  - ใหผูทําหนาท่ีพนักงานขับรถยนตศึกษาเสนทาง  
                           กอนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกเสนทางท่ีใกล  
                           ท่ีสุดหรือใชเวลานอยท่ีสุด 

                          - ไมเรงเครื่องยนตกอนออกรถ การเรงเครื่องใหมี  
                          ความเร็วรอบสูงทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน เชื้อเพลิง                 
                          โดยไมจําเปน  

                     
 

 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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๑๐ 



 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
 มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                                  - ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนต   
                                    ไมเลี้ยงคลัตชในขณะขับเพราะจะทําให สิ้นเปลือง 
                                    น้ํามัน (เกียร 1 และ 2) ท่ีความเร็วรอบสูงหรือ  
                                    เกียรสูง(เกียร 3, 4 และ 5) ท่ีความเร็วรอบต่ํา  
                                    จะมีผลใหกําลังเครื่องตกและจะสิ้นเปลืองน้ํามัน  
                                    มากกวาปกติ 
                                  - ปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 
                                  - ไมควรบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของท่ี  
                                    ไมจําเปนควรนําออก 
                                  - เลือกใชรถยนตท่ีประหยัดน้ํามัน หรือเลือกใช  
                                    รถยนตใหเหมาะสมกับสภาพการเดินทาง เชน  
                                    การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถยนตท่ีมี  
                                    เครื่องยนตขนาดเล็ก 
                                 - เปดเครื่องปรับอากาศตามความจําเปน เฉพาะ  
                                    เม่ือมีเจาหนาท่ีบางสวนรอคอยบนรถ 
                                  การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                  - เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยาง  
                                    ใหเหมาะสมกับขนาดรถยนตเกณฑของผูผลิต  
                                    ถาลมยางออนเกินไปจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน  
                                    เชื้อเพลิงมาก 
                                  - หม่ันตรวจสอบสภาพเครื่องยนต 
                                  - หลีกเลี่ยงสภาพถนนท่ีไมดี 
                                  - การทําความสะอาดกรองอากาศเปนประจํา  
                                  - เปลี่ยนไสกรองน้ํามันเม่ือถึงกําหนด 
                                  - ความเปลี่ยนน้ํามันหลอลื่นทุก ๆ ระยะ 5,000  
                                    กิโลเมตร หรือ 6 เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร   
                                    แลวแตอยางใดอยางหนึ่งจะถึงกําหนดกอน 
                                  - ตรวจสอบระดับน้ํามันเครื่อง ระดับน้ําใน  
                                    แบตเตอรี่ 
                                  - ใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต  
                                    เลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิงชีวภาพกอนเปนอันดับแรก 
                                  - ตรวจสอบระบบน้ํามันเชื้อเพลิงหากพบรอยรั่ว  
                                    หรือใชน้ํามันเชื้อเพลิงสิ้นเปลืองมากจนผิดปกติ  
                                    ใหรีบรายงานตอผูควบคุมรถยนตทันที                                     
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๑๑ 



 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
                          มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                   2.3 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ําประปา 
                         2.3.1 การใชน้ําประปา 
                                 - ไมควรเปดน้ําท้ิงไวในขณะลางหนาหรือลางมือ 
                                 - การลางทําความสะอาดรถยนตของพนักงานขับรถ  
                                   ใหใชผาชุบน้ําจากถังในการเช็ดถูทําความสะอาด  
                                   หามใชสายยางตอทอประปาฉีดลางโดยตรง 
                                 - การรดน้ําตนไม ใหดําเนินการตามความเหมาะสม  
                                   โดยพิจารณาจากขนาดตนไม หรือไมดอกของแต  
                                   ละชนิดเปนสาํคัญ หามเปดน้ําท้ิงไวโดยเด็ดขาด  
                                 - หามนํารถยนตสวนตัวเขามาเช็ดลางภายในสํานัก  
                                   สถานท่ีปฏิบัติงาน 
                                 - การเปดกอกน้ําในแตละครั้งไมควรเปดกอกน้ําไปท่ี  
                                   ระดับน้ําแรงสุด เพราะจะทําใหเกิดการสิ้นเปลือง  
                                   พลังงานไฟฟาเพ่ิมข้ึน 
                                 - ปดกอกน้ําใหสนิททุกครั้งเม่ือเลิกใชงาน 
                                 - หามท้ิงเศษอาหาร กระดาษชําระผาอนามัยหรือสิ่ง 
                                   อ่ืนใดลงในโถชักโครก 
                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา  
                                 - เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ํา หรือมีประสิทธิภาพ  
                                   เชน กอกประหยัดน้ํา ชักโครกประหยัดน้ํา หัวฉีด  
                                   ประหยัดน้ําแทน อุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพต่ํา  
                                   เม่ืออุปกรณดังกลาวเกิดชํารุดหรือหมดอายุ  
                                   การใชงาน 
                                 - ใหเจาหนาท่ีของแตละ สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
                                   ในสังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  ชวยกันดูแล 
                                   ตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ ของหองน้ําอยาง  
                                   สมํ่าเสมอและตอเนื่อง หากพบจุดท่ีมีการรั่วไหลให 
                                   รีบแจงกลุมงานอาคารสถานท่ีและยานพาหนะ  
                                   ทราบเพ่ือดําเนินการจัดซอมตอไป 
                                 - ใหมีการติดตามตรวจสอบปริมาณการใชน้ําอยาง  
                                   ตอเนื่องท้ังในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ  
                                   เพ่ือตรวจหาการรั่วไหลของน้ํา 
                                 - ให กลุมงานอาคารสถานท่ี ดูแลตรวจสอบการ  
                                   ทํางานของ ปมน้ํา ถังเก็บน้ํา ทอเมนตสงน้ํา ใหอยู  
                                   ในสภาพท่ีดี และมี ประสิทธิภาพ 
 

 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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๑๒ 



 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
                          มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

กลยุทธท่ี 2  การปลุกจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของ บุคลากรใหมี  
               การดําเนินการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง 
 

มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 
               1) ประชาสัมพันธ สื่อ รณรงค เผยแพรเปาหมาย และมาตรการ  
                   ประหยัดพลังงานท่ีชัดเจนใหทราบและถือปฏิบัติโดยท่ัวกันอยาง  
                   ตอเนื่อง 
               2) จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน 
                    - สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย ในสังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ   
                      ดําเนินการรณรงคดวยติดต้ังบอรดหนากอง เพ่ือการ  
                      ประชาสัมพันธการมีสวนรวม 
               3) ลดการใชพลังงานมุงเนนการเปลี่ยนแปลงการใชพลังานอยางมี  
                   ประสิทธิภาพใหเกิดความประหยัดเทาท่ีจําเปน 
                   - ปรับพฤติกรรมการใชพลังานท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
               4) ศึกษาดูงานหนวยงานตนแบบดานการประหยัดพลังงาน 
 

- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 

กลยุทธท่ี 3 การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามมาตรการประหยัด  
               พลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 

มาตรการและแนวทางปฏิบัติ  
                1. ใหผูอํานวยการ สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย ในสังกัดกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ  ควบคุมกํากับดูแลการปฏิบัติตามแผนการดําเนินงานภายใน
หนวยงาน 
                    1.1 ใหบุคลากรใน สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย ในสังกัดกรม           
                           สนับสนุนบริการสุขภาพ  ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน       
                           ของกรมฯอยางเครงครัด 
                    1.2 พิจารณาปรับปรุง แกไข ปญหา/อุปสรรคในการ  
                           ดําเนินงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
                    1.3 กําหนดผูรับผิดชอบประจําพ้ืนท่ีภายในหนวยงาน และ  
                          กําชับใหตรวจสอบ กําชับเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีใหปฏิบัติตาม  
                          มาตรการประหยัดพลังงานอยางเครงครัด ตลอดจน  
                          รายงานปญหา/อุปสรรคตอคณะทํางานฯ ทราบตามลําดับ 
                2. รายงานผลการติดตามประเมินผล 
                    - รายงานการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน   
                      และ 12 เดือน 

- คณะทํางานติดตามการ  
  ดําเนินการตาม แผนปฏิบัติ   
  การลดใชพลังงาน 
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๑๓ 


