
 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

 

คํานํา 
 

    แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 
จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใหผูบริหารและผูปฏิบัติงานหนวยงานในสังกัดกรม สนับสนุนบรกิารสุขภาพ   
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีการ  ข้ันตอน และแนวทางตาม มติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม 2555 
ซ่ึงมีมติใหหนวยงานภาครัฐลด การใชพลังงานลง ใหไดอยางนอย  10 % โดยใหสํานักงานนโยบายและแผน
พลังงาน  (สนพ.) จัดเตรยีมระบบรายงานและประมวลผลผาน www.e-report-energy.go.th และ ให
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) กําหนดให ผลการประหยัดพลังงานตาม  “มาตรการ
ประหยัดพลังงาน ” เปนตัวชี้วัด ประสิทธิภาพของปลัดกระทรวง อธิบดี ผูบริหารระดับสูงของทุกหนวยงาน 
รวมถึงรัฐวิสาหกิจ องคการปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานตุลาการ หนวยงานรัฐสภา และโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยเริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.2555  โดยใหสํานักงาน ก.พ.ร. 
และ สนพ. รวมกันพิจารณากําหนดเกณฑท่ีจะใชสําหรับประเมินผล และให สนพ. เปนเจาภาพในการติดตาม
และรายงานผลใหคณะรัฐมนตรีทราบ 

  กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ ในฐานะเปนหนวยงานราชการ ตระหนัก และใหความสําคัญกับ
การดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล  และหากหนวยงานไมจัดการกับปญหาดังกลาวจะเปนเหตุให
งบประมาณรายจายของหนวยงานเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังเปนภาระตองบประมาณของประเทศชาติดวย ดังนั้น 
เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงาน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ บรรลุเปาหมายและ มีประสิทธิภาพไดอยางเปน
รูปธรรม ตอเนื่อง สอดคลองกับสภาพปจจุบัน  ในปงบประมาณ 2559 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพไดยาย
สถานท่ีปฏิบัติงานมา ณ อาคารสํานักงานแหงใหมซ่ึงเปนอาคาร 9 ชั้น อยูซอยสาธารณสุข 8 
 

 ทายสุดนี้ หวังเปนอยางยิ่งวาแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ประจาํปงบประมาณ พ.ศ.2559 ฉบับนี้ จะสามารถนําไปใชเปนแนวทางการดําเนินงานของหนวยงานตอไปได 
และขอขอบคุณหนวยงาน ท่ีเก่ียวของ ท่ีได ใหความรวมมือในการ ปฏิบัติในการลดปริมาณการใชพลังงานของ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 

คณะทํางานลดการใชพลังงาน 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

               มีนาคม 2559 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

 

สารบัญ 
 
 

  หนา 

คํานํา  

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 1 

 หลักการและเหตุผล 1 

 วัตถุประสงค 1 

 เปาหมาย 1 
 

แผนปฏิบัติการลดการใชพลังงาน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

 กลยุทธท่ี 1 การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 2 

 กลยุทธท่ี 2 การปลุกจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากร 
                   ใหมีการดําเนินการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง 

11 

 กลยุทธท่ี 3 การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน 
                   ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

11 

 แนวทางการดําเนินงานตามมาตรการประหยัดผลังงาน  
 

ภาคผนวก  

    1. คําสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ท่ี 249/2559 ลงวันท่ี 19 กุมภาพันธ พ.ศ.2559  
        เรื่อง แตงตั้งคณะทํางานลดการใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

    2. คําสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ท่ี 329/2559 ลงวันท่ี 4 มีนาคม พ.ศ.2559  
        เรื่อง แตงตั้งคณะทํางานติดตามการดําเนินการตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของกรม  
        สนับสนุนบริการสุขภาพ  

    3. คําสั่งกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ท่ี 328/2559 ลงวันท่ี 4 มีนาคม พ.ศ.2559  
        เรื่อง แตงตั้งผูดูแลรับผิดชอบตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการ  
        สุขภาพ  

    4. ประกาศกรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ เรื่อง แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการ 
        สุขภาพ  

    5. หนังสือท่ี นร 0506/ว 88 ลงวันท่ี 27 มีนาคม 2555 มาตรการลดใชพลังงานภาครัฐ  
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 
------------------------------ 

1. หลักการและเหตุผล 

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม 2555 ซ่ึงมีมติใหหนวยงานภาครัฐลด การใช
พลังงานลงใหไดอยางนอย  10 % โดยใหสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน  (สนพ.) จัดเตรยีมระบบรายงาน
และประมวลผลผาน www.e-report-energy.go.th และใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ  
(ก.พ.ร.) กําหนดใหผลการประหยัดพลังงานตาม  “มาตรการประหยัดพลังงาน ” เปนตัวชี้วัดประสิทธิภาพของ
ปลัดกระทรวง อธิบดี ผูบริหารระดับสูงของทุกหนวยงาน รวมถึงรัฐวิสาหกิจ องคการปกครองสวนทองถ่ิน 
หนวยงานตุลาการ หนวยงานรัฐสภา และโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดย
เริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ.2555 โดยใหสํานักงาน ก.พ.ร. และ สนพ. รวมกันพิจารณากําหนดเกณฑท่ีจะใช
สําหรับประเมินผล และให สนพ. เปนเจาภาพในการติดตามและรายงานผลใหคณะรัฐมนตรีทราบ   

  กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ ในฐานะเปนหนวยงานราชการ ตระหนัก และใหความสําคัญกับ
การดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาล  และหากหนวยงานไมจัดการกับปญหาดังกลาวจะเปนเหตุให
งบประมาณรายจายของหนวยงานเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังเปนภาระตองบประมาณของประเทศชาติดวย ดังนั้น 
เพ่ือใหสามารถลดใชพลังงาน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ บรรลุเปาหมายและ มีประสิทธิภาพไดอยางเปน
รูปธรรม ตอเนื่อง สอดคลองกับสภาพปจจุบัน  ในปงบประมาณ 2559 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพไดยาย
สถานท่ีปฏิบัติงานมา ณ อาคารสํานักงานแหงใหมซ่ึงเปนอาคาร 9 ชั้น อยูซอยสาธารณสุข 8 

 ในการนี้ สํานักบริหาร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดจัดทําแผนปฏิบัติการลดการใช
พลังงานประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 เพ่ือใชเปนแนวทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใชพลังงานของ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ  

2. วัตถุประสงค  
 2.1 เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน
ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ซ่ึงเปนการถือปฏิบัติตามมาตรการลดการใชพลังงานภาครัฐของรัฐบาล 
  2.2  เพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมและผลการดําเนินการบริหารจัดการดานการลดใชพลังงานของ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน อันจะนําไปสูการวางแผนปรับปรุงแกไขตอไป 
 2. 3 เพ่ือสรางจิตสํานึกใหบุคลากรในหนวยงานเกิดความตระหนักและมีสวนรวมปฏิบัติตาม
มาตรการลดใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การใชพลังงานในหนวยงาน 
 2. 4 เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและเปนรูปธรรม 

3. เปาหมาย 
 ทุกหนวยงานในสังกัด กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช
พลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2559 แลวจะสามารถลดปริมาณการใช
พลังงาน ไดเฉลี่ยรอยละ 10 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กลยุทธ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

กลยุทธท่ี 1  การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน ของกรมสนับสนุน   
                 บริการสุขภาพ 
มาตรการ 
              1. ใหกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดตั้งคณะทํางานเพ่ือ
ดําเนินการจัดทําแผนมาตรการประหยัดพลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี 
                1.1 ระดับสวนราชการ  
                     1.1.1   แตงตั้งคณะทํางานลดการใชพลังงาน 
                     1.1.2 แตงตั้ง คณะทํางานติดตามการดําเนินการตาม 
                               แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
                     1.1.3 แตงตั้ง ผูดูแลรับผิดชอบ ตามแผนปฏิบัติการลดใช  
                              พลังงาน 
                     1.1.4 จัดทําประกาศกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เรื่อง   
                               แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน กรมสนับสนุนบริการ  
                               สุขภาพ 
                 1.2 ระดับ/สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  ในสังกัดกรมสนับสนุน  
                        บริการสุขภาพ   
                     1.2.1 แตงตั้งผูดูแลรับผิดชอบประจําพ้ืนท่ี หนวยงาน ในการ 
                              ติดตาม ตรวจสอบ กําชับและสั่งการให ปฏิบัติตาม 
                              แผนปฏิบัติการประหยัดพลังงาน 
              2. กําหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟา 
น้ํามันเช้ือเพลิง การประหยัดน้ํา และอ่ืน ๆ ท่ีสงใหการใชพลังงานลดลง 
                   2.1 มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟา 
                         2.1.1 การใชเครื่องปรับอากาศ 
                                 1) ตั้งอุณหภูมิไวท่ี 25 – 26 องศาเซลเซียส 
                                 2) ลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ      
                                     โดยการกําหนดการ เปด – ปดเครื่องปรับอากาศ 
                                      - เชา  ชวงเวลา 09.00 น. – 11.45 น. 
                                      - บาย ชวงเวลา 13.00 น. – 16.00 น. 
                                 3) เม่ือเปดเครื่องปรับอากาศแลวหามเปดพัดลม 
                                     ระบายอากาศ   
                                 4) ไมเปดเครื่องปรับอากาศท้ิงไวในขณะท่ีไมมี  
                                     ผูปฏิบัติงาน 
                                 5) เครื่องปรับอากาศประจําหองประชุม ใหเปด 
                                     กอนเวลาประชุม 30 นาที และปดเม่ือเลิกใช  
                                     ทันที 
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                                 6) กรณีมีความจําเปนตองปฏิบัติงานนอกเวลา  
                                     ราชการ ตองไดรับการอนุญาตจากหัวหนา 
                                     หนวยงานกอน (สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
                                     สังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ) 
                              การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
                                 1) ใหมีการดูแลทําความสะอาดแผนกรอง  
                                     อากาศและคอยลทําความเย็นและแผงระบาย  
                                     ความรอนทุก 6 เดือน 
                                 2) ใหมีการตรวจสอบมิใหมีการนําสิ่งของไปวาง  
                                     ขวางทางลม เขา – ออก ของชุดระบายความ  
                                     รอนท่ีอยูนอกอาคารหรือตามระเบียง 
                                     ชั้นตาง ๆ อยางตอเนื่อง 
                                 3) ใหมีการควบคุมดูแลการติดตั้งชุดระบาย 
                                     ความรอนโดยกําหนดใหตั้งหางจากผนัง 
                                     อยางนอย 15 เซนติเมตร 
                         2.1.2 การใชไฟฟาแสงสวาง 
                                 1) ใหใชอุปกรณไฟฟาแบบประหยัดพลังงานตาม  
                                     มาตรฐานอุปกรณไฟฟาประสิทธิภาพสูง   
                                     หามใชหลอดไฟท่ีไมไดมาตรฐาน (มอก.) 
                                 2) เปด-ปด ไฟฟาและแสงสวางเทาท่ีจําเปน                                
                                 3) กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการเปด-ปด  
                                     ไฟฟาแสงสวางสวนกลาง 
                                 4) การเปด-ปด ไฟฟา ในเวลากลางคืนของ  
                                     เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยใหเปดไฟฟา 
                                     เฉพาะจุดท่ีจําเปนและไมกอใหเกิดความไม 
                                     ปลอดภัยแกบุคคลและทรัพยสิน    
                                 5) ปดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 
                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                 1) ใหมีการจัดทําความสะอาดโคมไฟ หลอดไฟ  
                                     และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหแสงสวาง 
                                     เปนไปอยางมีประสิทธิภาพโดยท้ังนี้ใหมี 
                                     การทําความสะอาด อยางสมํ่าเสมอ 
                                     ทุก 3-6 เดือน 
                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ 
  สุขภาพ 

 

3 

 

๕ 



 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                                2) ใหแตละสํานัก/กอง/กลุม/ศูนย ในสังกัด 
                                     กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดมี การปรับปรุง 
                                     การจัดวางชั้นหนังสือหรือตูเก็บเอกสาร 
                                     มิใหมีการปดบัง แสงสวางหรือทิศทาง 
                                     ของลมตามธรรมชาติ                  
                    2.1.3 การใชอุปกรณสํานักงาน 
                                 1) เครื่องคอมพิวเตอร 
                                     - ปดเครื่องเม่ือไมมีการใชงานภายใน 30 นาที  
                                     - ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรพักหนาจอ  
                                       อัตโนมัติ เม่ือไมมีการใชงานภายใน 15 นาที  
                                       หรือในเวลาพักเท่ียง 

                        - ปดเครื่องคอมพิวเตอรและถอดปลั๊กเม่ือเลิก 
                          ใชงาน  

                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                     - ไมควรเลือกซ้ือจอท่ีมีขนาดใหญเกิดความ  
                                       จําเปน ในการใชงาน เพราะหนาจอยิ่งใหญยิ่ง  
                                       กินกระแสไฟฟามากข้ึน ความเลือกซ้ือหนาจอ  
                                       ท่ีเหมาะสมกับการทํางาน 
                                     - เลือกใชคอมพิวเตอรท่ีมีระบบประหยัดพลังงาน   
                                       โดยสังเกตจากสัญลักษณ Energy Star 
                                 2) เครื่องพิมพ (Printer) 
                                     - ความใชเครื่องพิมพ ( Printer) ท่ีใชพลังงานต่ํา   
                                       และมีประสิทธิภาพสูง 
                                     - ควรใชเครื่องพิมพแบบเครือขาย ( Network   
                                       Printer) เพ่ือลดจํานวนของเครื่องพิมพ   
                                       (Printer) ใหนอยลง จะทําใหการใชพลังงาน  
                                       ลดลง 
                                     - ควรตรวจทานขอความบนจอใหถูกตองกอน  
                                       สั่งพิมพ เพ่ือปองกันความผิดพลาด จะทําใหไม  
                                       เปลืองกระดาษ และพลังงาน 
                                 3) เครื่องถายเอกสาร 
                                     - ควบคุมการถายเอกสารเฉพาะเทาท่ีจําเปน 
                                     - ใหตรวจทานเอกสารใหถูกตองกอนการถาย 
                                     - ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมี  
                                       เครื่องปรับอากาศ 
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                                      - กดปุมพัก (Standby mode) เม่ือใชงานเสร็จ   
                                        และหากเครื่องถายเอกสารมีระบบปดเครื่อง  
                                        อัตโนมัติ ( Auto power off) ควรตั้งเวลา  
                                        หนวง 30 นาทีกอนเขาสูระบบประหยัด          
                                        พลังงานท้ังนี้เครื่องถายเอกสาร จะตองใชเวลา 
                                        ในการอุนเครื่อง 1-2 นาทีกอนเขาสูสภาวะ  
                                        ทํางานปกติอีกครั้ง ซ่ึงหากมีการต้ังหนวงเวลา  
                                        สั้นไปเม่ือมีการใชเครื่องอีกครั้ง จะตอง  
                                        เสียเวลาอุนเครื่องบอย  
                                4) เครื่องโทรสาร (FAX) 
                                      - หามนําเรื่องสวนตัวมาสงหรือรับเครื่องโทรสาร 
                                        ของกรมฯ 
                                      - พิจารณา/ควบคุมดูแลการใชเครื่องโทรสาร  
                                        ตางจังหวัดหรือตางประเทศ ควรอนุญาตใหใช  
                                        เฉพาะเรื่อง ท่ีจําเปนเรงดวน 
                                การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                      - เนื่องจากเครื่องโทรสารมักถูกเปดท้ิงไว  
                                        24 ชั่วโมง จึงควรเลือกชนิดเลเซอร Energy   
                                        Star 
                                      - เลือกซ้ือชนิดพนหมึก ซ่ึงใหกระดาษธรรมดา  
                                        แทนชนิดท่ีใชกระดาษไวตอความรอน 
                                      - กรณีเครื่องโทรสารเกิดชํารุดจะตองถอกปลั๊ก  
                                        เลิกใชทันที ไมควรเสียบปลั๊บไวเพียงเพ่ือการ  
                                        ใชโทรศัพทแตเพียงอยางเดียว 
                                      - ใหมีการดูแลและบํารุงรักษาเครื่องโทรสาร  
                                        อยางสมํ่าเสมอและถาพบวาเกิดการชํารุด  
                                        ใหรีบแจงซอมตอไป 
                                5) เครื่องโทรศัพท 
                                      - ขอความรวมมือบุคลากรในกรมฯ ทุกทานงด  
                                        ใชโทรศัพทของทางราชการในเรื่องสวนตัว ให  
                                        ใชเฉพาะแตในทางราชการเทานั้น 
                                      - การตรวจสอบหมายเลขโทรศัพทใหถูกตอง            
                                        กอนติดตอ 
                                      - เตรียมขอมูลในการสนทนาใหพรอมเพ่ือลด  
                                        เวลาในการใชโทรศัพท           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 

 

5 

 

๗ 



 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                                      - ขอความรวมมือบุคลากรในกรมฯ   
                                         ควบคุมดูแลการใชโทรศัพทตางจังหวัดหรือ  
                                         ตางประเทศ ควรอนุญาตใหใชเฉพาะเรื่องท่ี  
                                         จําเปนและเรงดวนเทานั้น 
                                      -  หามมิใหบุคคลภายนอกใชโทรศัพทของทาง  
                                         ราชการโดยเด็ดขาดเวนแตกรณีท่ีมีเหตุ  
                                         จําเปนเรงดวนหรือฉุกเฉิน 
                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                      - ใหมีการดูแลและบํารุงรักษาเครื่องโทรศัพท  
                                        อยางสมํ่าเมอและถาพบวาเกิดการชํารุด ใหรีบ 
                                        แจงซอมตอไป 
                    2.1.4 เครื่องอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
                                  1) โทรทัศน 
                                      - งดใชในเวลาราชการ ยกเวนกรณีจําเปน  
                                        กรณีไมใชใหปดสวิตซท่ีตัวเครื่องดวย  
                                        (เพราะหากปดท่ีรีโมทคอนโทรลเปนเพียงการ  
                                        Standby เครื่องเทานั้น ซ่ึงโทรทัศนก็ยังกิน 
                                        กระแสไฟฟาอยู) 
                                  2) ตูเย็น 
                                      - ใหแตละสํานัก/กอง/กลุม/ศูนยในสังกัดกรม           
                                        สนับสนุนบริการสุขภาพ  ควบคุม               
                                        และจํากัดการมีตูเย็นตามความจําเปนและ  
                                        เหมาะสมโดยคํานึงถึงหลักการประหยดั  
                                        พลังงานเปนสําคัญ 
                                      - ตั้งสวิทซควบคุมอุณหภูมิในตูเย็นใหอยู  
                                        ระดับกลางเสมอ  
                                      - เลือกซ้ือตูเย็นท่ีไดฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
                                      - ไมควรเปดตูเย็นท้ิงไวหรือหลีกเลี่ยงการใสของ  
                                        รอนตูเย็น 
                                      - ควรติดตั้งตูเย็นหางจากผนังอยางนอย 15  
                                        เซนติเมตร เพ่ือใหอากาศถายเทและชวย  
                                        ระบายความรอนไดดีข้ึน 
                                      - ใหมีการตรวจตราขอบยางประตูอยางใหมีการ  
                                        รั่วไหล เนื่องจากจะทําใหอากาศรอนภายนอก  
                                        เขาไปภายในตูเยน็                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                                  3) กระติกน้ํารอนและเครื่องทําน้ําเย็น 
                                      - ใหแตละสํานัก/กอง/กลุม/ศูนยในสังกัดกรม  
                                        สนับสนุนบริการสุขภาพ  ควบคุมกํากับดูแล  
                                        และจํากัดการมีตามความจําเปนและ  
                                        เหมาะสมโดยคํานึงหลักของการประหยัด  
                                        พลังงานเปนสําคัญ 
                                  4) ใชอุปกรณไฟฟาอ่ืน ๆ  
                                      - ใชเทาท่ีจําเปนถอดปลั๊กทันทีเม่ือเลิกใชงาน 
                         2.1.5 การใชลิฟท 
                                  - กอนข้ึนหรือลงลิฟทในแตละครั้ง ควรสังเกตหรือ  
                                    รอคนอ่ืน ๆ ท่ีกําลังจะมาข้ึนหรือลงลิฟทพรอมกัน   
                                    เพ่ือชวยประหลัดไฟฟา  
                                  - การใชลิฟต ข้ึน-ลง ชั้นเดียวควรใชบันได  
                                  - ใหมีการกําหนดเวลา เปด – ปด การใชลิฟท  
                                    อาคารกรมสนับสนุนบริหารสุขภาพ  
                                    ลิฟต 1 /2/3 เปดใช วันจันทร/วันพุธ/วันศุกร 
                                    ลิฟต 4/5     เปดใช วันอังคาร/วันพฤหัสบดี 
                                    วันเสาร/วันอาทิตย/วันหยุดราชการ เปดใชลิฟต  
                                    พนักงานดับเพลิง  
                                    หลัง 20.00 น. เปดใชลิฟตพนักงานดับเพลิง 
                                    (กรณีมีเหตุจําเปนหรือเพ่ือการขนยายวัสดุ  
                                    ใหเปดใชลิฟตพนักงานดับเพลิงเปนครั้งๆไป) 
                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                  - จัดใหมีการดูแลและตรวจสอบอุปกรณลิฟท   
                                    เพ่ือรักษาเครื่องใหอยูในสภาพเรียบรอยใชการ  
                                    ไดดีตลอดเวลา เดือนละ 1 ครั้ง 

                       2.1.6 การเขา-ออกในวันหยุดราชการ 
                             - ตองลงนามเขา-ออกในอาคารตามแบบฟอรมท่ี   
                               กําหนดพรอมท้ังระบุเหตุผลท่ีเขา-ออกใหชัดเจน 
                             - ใหผูบังคับบัญชากําชับเจาหนาท่ีใหปฏิบัติตาม  
                               ขอปฏิบัติการเขา-ออกอาคารโดยเครงครัด 
                             - ใหเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย รายงานการ   
                               เขา - ออก ของเจาหนาท่ีและสถานการณปญหา  
                               อุปสรรคท่ีเกิด                      

- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
 
 
- สํานักบริหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานักบริหาร 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                   2.2 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 
                         2.2.1 การใชรถยนตสวนกลาง 
                                  - การขอใชรถยนตสวนกลางออกติดตอราชการ  
                                    ภายนอกใหผูขอใชยื่นใบขออนุญาตใช ลวงหนา  
                                    อยางนอย 1 วัน เพ่ือใหผูอนุญาตพิจารณาการ  
                                    เดินทางเสนทางเดียวกัน (ยกเวนกรณีเรงดวน) 
                                  - การรับ-สงเอกสารโดยรถยนตแตละวัน โดยการ  
                                    รวบรวมเอกสารไวจัดสงพรอมกัน เชน  
                                    กําหนดการสงไววันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และ  
                                    ชวงบาย 
                              - การจัดสงหนังสือ หรือเปนหนังสือดวนมาก หรือ  
                                    ดวนท่ีสุด ขอใหจัดสงทางระบบอิเลก็ทรอนิกส  
                                    แทนการใชรถยนตสวนกลาง หรือ 
                                    (กรณียกเวนท่ีไมสามารถดําเนินการได)                  
                                  - การอนุญาตใชรถยนตใหใชเพ่ือกิจการอันเปน  
                                    สวนรวมเพ่ือประโยชนของทางราชการอยาง  
                                    จําเปนหรือเหมาะสมโดยมุงหมายเรื่องราชการ  
                                    เปนสําคัญ 
                          2.2.2 การขับรถของพนักงานขับรถยนต 
                                  - พนักงานขับรถยนตใหขับรถยนตในอัตราความ  
                                    เร็วยานพาหนะท่ีพระราชบัญญัติจราจรทางบก  
                                    พ.ศ. 2522 กําหนดความเร็วท่ีสมํ่าเสมอจะ  
                                    ชวยประหยัดน้ํามันได 

                        - ไมควรติดเครื่องยนตขณะจอดรถคอย และดับ  
                          เครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถยนตเปนเวลานาน  
                          เพราะการติดเครื่องยนต 5 นาที จะสิ้นเปลือง  
                          น้ํามัน 100 ซีซี  หากเปดเครื่องปรับอากาศดวย    
                          จะสิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมอีกรอยละ 10 

                                  - ใหผูทําหนาท่ีพนักงานขับรถยนตศึกษาเสนทาง  
                           กอนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกเสนทางท่ีใกล  
                           ท่ีสุดหรือใชเวลานอยท่ีสุด 

                          - ไมเรงเครื่องยนตกอนออกรถ การเรงเครื่องใหมี  
                          ความเร็วรอบสูงทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน เชื้อเพลิง                 
                          โดยไมจําเปน  

                     
 

 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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๑๐ 



 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
 มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                                  - ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนต   
                                    ไมเลี้ยงคลัตชในขณะขับเพราะจะทําให สิ้นเปลือง 
                                    น้ํามัน (เกียร 1 และ 2) ท่ีความเร็วรอบสูงหรือ  
                                    เกียรสูง(เกียร 3, 4 และ 5) ท่ีความเร็วรอบต่ํา  
                                    จะมีผลใหกําลังเครื่องตกและจะสิ้นเปลืองน้ํามัน  
                                    มากกวาปกติ 
                                  - ปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 
                                  - ไมควรบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของท่ี  
                                    ไมจําเปนควรนําออก 
                                  - เลือกใชรถยนตท่ีประหยัดน้ํามัน หรือเลือกใช  
                                    รถยนตใหเหมาะสมกับสภาพการเดินทาง เชน  
                                    การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถยนตท่ีมี  
                                    เครื่องยนตขนาดเล็ก 
                                 - เปดเครื่องปรับอากาศตามความจําเปน เฉพาะ  
                                    เม่ือมีเจาหนาท่ีบางสวนรอคอยบนรถ 
                                  การปรับปรุงและการดูแลรักษา 
                                  - เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยาง  
                                    ใหเหมาะสมกับขนาดรถยนตเกณฑของผูผลิต  
                                    ถาลมยางออนเกินไปจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน  
                                    เชื้อเพลิงมาก 
                                  - หม่ันตรวจสอบสภาพเครื่องยนต 
                                  - หลีกเลี่ยงสภาพถนนท่ีไมดี 
                                  - การทําความสะอาดกรองอากาศเปนประจํา  
                                  - เปลี่ยนไสกรองน้ํามันเม่ือถึงกําหนด 
                                  - ความเปลี่ยนน้ํามันหลอลื่นทุก ๆ ระยะ 5,000  
                                    กิโลเมตร หรือ 6 เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร   
                                    แลวแตอยางใดอยางหนึ่งจะถึงกําหนดกอน 
                                  - ตรวจสอบระดับน้ํามันเครื่อง ระดับน้ําใน  
                                    แบตเตอรี่ 
                                  - ใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต  
                                    เลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิงชีวภาพกอนเปนอันดับแรก 
                                  - ตรวจสอบระบบน้ํามันเชื้อเพลิงหากพบรอยรั่ว  
                                    หรือใชน้ํามันเชื้อเพลิงสิ้นเปลืองมากจนผิดปกติ  
                                    ใหรีบรายงานตอผูควบคุมรถยนตทันที                                     
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๑๑ 



 

 
 

 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
                          มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

                   2.3 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ําประปา 
                         2.3.1 การใชน้ําประปา 
                                 - ไมควรเปดน้ําท้ิงไวในขณะลางหนาหรือลางมือ 
                                 - การลางทําความสะอาดรถยนตของพนักงานขับรถ  
                                   ใหใชผาชุบน้ําจากถังในการเช็ดถูทําความสะอาด  
                                   หามใชสายยางตอทอประปาฉีดลางโดยตรง 
                                 - การรดน้ําตนไม ใหดําเนินการตามความเหมาะสม  
                                   โดยพิจารณาจากขนาดตนไม หรือไมดอกของแต  
                                   ละชนิดเปนสาํคัญ หามเปดน้ําท้ิงไวโดยเด็ดขาด  
                                 - หามนํารถยนตสวนตัวเขามาเช็ดลางภายในสํานัก  
                                   สถานท่ีปฏิบัติงาน 
                                 - การเปดกอกน้ําในแตละครั้งไมควรเปดกอกน้ําไปท่ี  
                                   ระดับน้ําแรงสุด เพราะจะทําใหเกิดการสิ้นเปลือง  
                                   พลังงานไฟฟาเพ่ิมข้ึน 
                                 - ปดกอกน้ําใหสนิททุกครั้งเม่ือเลิกใชงาน 
                                 - หามท้ิงเศษอาหาร กระดาษชําระผาอนามัยหรือสิ่ง 
                                   อ่ืนใดลงในโถชักโครก 
                                 การปรับปรุงและการดูแลรักษา  
                                 - เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ํา หรือมีประสิทธิภาพ  
                                   เชน กอกประหยัดน้ํา ชักโครกประหยัดน้ํา หัวฉีด  
                                   ประหยัดน้ําแทน อุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพต่ํา  
                                   เม่ืออุปกรณดังกลาวเกิดชํารุดหรือหมดอายุ  
                                   การใชงาน 
                                 - ใหเจาหนาท่ีของแตละ สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
                                   ในสังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  ชวยกันดูแล 
                                   ตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ ของหองน้ําอยาง  
                                   สมํ่าเสมอและตอเนื่อง หากพบจุดท่ีมีการรั่วไหลให 
                                   รีบแจงกลุมงานอาคารสถานท่ีและยานพาหนะ  
                                   ทราบเพ่ือดําเนินการจัดซอมตอไป 
                                 - ใหมีการติดตามตรวจสอบปริมาณการใชน้ําอยาง  
                                   ตอเนื่องท้ังในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ  
                                   เพ่ือตรวจหาการรั่วไหลของน้ํา 
                                 - ให กลุมงานอาคารสถานท่ี ดูแลตรวจสอบการ  
                                   ทํางานของ ปมน้ํา ถังเก็บน้ํา ทอเมนตสงน้ํา ใหอยู  
                                   ในสภาพท่ีดี และมี ประสิทธิภาพ 
 

 
- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กลยุทธ 
                          มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

 
หนวยงานรับผิดชอบ 

กลยุทธท่ี 2  การปลุกจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของ บุคลากรใหมี  
               การดําเนินการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง 
 

มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 
               1) ประชาสัมพันธ สื่อ รณรงค เผยแพรเปาหมาย และมาตรการ  
                   ประหยัดพลังงานท่ีชัดเจนใหทราบและถือปฏิบัติโดยท่ัวกันอยาง  
                   ตอเนื่อง 
               2) จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน 
                    - สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย ในสังกัดกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ   
                      ดําเนินการรณรงคดวยติดต้ังบอรดหนากอง เพ่ือการ  
                      ประชาสัมพันธการมีสวนรวม 
               3) ลดการใชพลังงานมุงเนนการเปลี่ยนแปลงการใชพลังานอยางมี  
                   ประสิทธิภาพใหเกิดความประหยัดเทาท่ีจําเปน 
                   - ปรับพฤติกรรมการใชพลังานท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
               4) ศึกษาดูงานหนวยงานตนแบบดานการประหยัดพลังงาน 
 

- สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย  
  ในสังกัดกรมสนบัสนุนบริการ   
  สุขภาพ 
 

กลยุทธท่ี 3 การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามมาตรการประหยัด  
               พลังงานของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 

มาตรการและแนวทางปฏิบัติ  
                1. ใหผูอํานวยการ สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย ในสังกัดกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ  ควบคุมกํากับดูแลการปฏิบัติตามแผนการดําเนินงานภายใน
หนวยงาน 
                    1.1 ใหบุคลากรใน สํานัก/กอง/กลุม/ศูนย ในสังกัดกรม           
                           สนับสนุนบริการสุขภาพ  ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน       
                           ของกรมฯอยางเครงครัด 
                    1.2 พิจารณาปรับปรุง แกไข ปญหา/อุปสรรคในการ  
                           ดําเนินงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
                    1.3 กําหนดผูรับผิดชอบประจําพ้ืนท่ีภายในหนวยงาน และ  
                          กําชับใหตรวจสอบ กําชับเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีใหปฏิบัติตาม  
                          มาตรการประหยัดพลังงานอยางเครงครัด ตลอดจน  
                          รายงานปญหา/อุปสรรคตอคณะทํางานฯ ทราบตามลําดับ 
                2. รายงานผลการติดตามประเมินผล 
                    - รายงานการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน   
                      และ 12 เดือน 

- คณะทํางานติดตามการ  
  ดําเนินการตาม แผนปฏิบัติ   
  การลดใชพลังงาน 
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