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บทน า 

๑.๑  หลักการและเหตุผล 
 สภาวะตัวเหลืองคือการที่ระดับบิลิรูบินในรางกายทารกสูงขึ้นมากจนสังเกตเห็นอาการตัว
เหลือง ทารกสวนใหญ่จะมีระดับบิลิรูบินสูงกวาเด็กโตหรือผูใหญ่ ภาวะตัวเหลืองพบประมาณ ๒๕-50% 
ของทารกแรกเกิดและมีอุบัติการณสูงขึ้นในทารกเกิดกอนกําหนด อาการตัวเหลืองจะแสดงให้เห็นในช่วง   
1-2 สัปดาห์หลังคลอด อาการตัวเหลืองเกิดจากการมีสารบิลิรูบินสงูในกระแสเลือด ทารกจะดูตัวเหลืองเมื่อ
บิลิรูบินในกระแสเลือดมีระดับเกิน 5-7 มก./ดล. สาเหตุที่เกิดตัวเหลืองมีหลายสาเหตุเช่นเม็ดเลือดแดงมี
อายุสั้นกว่าปกติ  เอนไซม์บางตัวในตับน้อย  ขาดเอนไซม์บางอย่าง  ได้รับน้ํากับพลังงานน้อย เป็นต้น  บิลิรู
บินที่สูงขึ้นยิ่งสูงก็จะทําให้มีตัวเหลืองมากขึ้นและมีอันตรายมากขึ้นโดยจะไปจับกับเนื้อสมองทําให้เกิดภาวะ
สมองพิการ   มีอาการอ่อนแรง ซึม จนถึงการหยุดหายใจและตายได้  การรักษาเพ่ือลดบิลิรูบินในกระแส
เลือดจึงม ีความสําคัญอย่างมากในการป้องกันภาวะสมองพิการของทารก  การรักษาทารกที่มีตัวเหลืองจึงมี
จุดมุ่งหมายสําคัญในการลดระดับบิลิรูบินในเลือดให้ต่ํากว่าระดับที่เสี่ยงต่อการเกิดสมองพิการ โดยมีการ
รักษาที่นิยมใช้อยู่ 3 วิธีคือการถ่ายเปลี่ยนเลือด ใช้แสงบําบัดและใช้ยา การรักษาดวยเครื่องสองไฟ 
(Phototherapy) เป็นวิธีการที่ใช้กันแพรหลายและไดรับการ พิสูจนประสิทธิภาพ และความปลอดภัยมา    
นานกวาสามทศวรรษ  การใช้แสงบําบัดจะมีความสําคัญและปลอดภัยสําหรับผู้ป่วย ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพของการส่องไฟรักษา ได้แก่ ชนิดของแหล่งกําเนิดแสง พลังงานแสงที่ได้รับ และพ้ืนที่ผิวสัมผัส
กับแสง โดยมีหลักการว่าเมื่อสารบิลิรูบินที่ผิวหนังกระทบกับแสงที่มีคลื่นแสง 4๒0-4๗๕ นาโนมิเมตร(๑) จะ
ถูกเปลี่ยนเป็นสารตัวใหม่ที่ละลายน้ําได้ และไม่เป็นพิษต่อเนื้อสมอง ถูกขับออกทางน้ําดี อุจจาระและ
ปัสสาวะได้ ในปัจจุบันโรงพยาบาลต่างๆได้ใช้เครื่องส่องเด็กตัวเหลืองชนิดใช้หลอดนีออนสีฟ้าซึ่งมีผลต่อ
อุณหภูมิกาย สิ้นเปลืองพลังงาน อายุการใช้งานน้อย ความเข้มแสงน้อยและแสงไม่ครอบคลุมผิวสัมผัสกาย 
ดังนั้นคณะดําเนินการจึงได้ทําการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพเครื่อง Phototherapy ขึ้นดังกล่าว 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 ๑.๒.๑ เพ่ือพัฒนาแหล่งกําเนิดแสง  

๑.๒.๒ เพ่ือพัฒนาพลังงานแสง  
๑.๒.๓ เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ผิวสัมผัสแสง 

๑.๓  สถานที่ด าเนินการ 
  สํานักงานสนบัสนนุบริการสุขภาพเขต ๓ จังหวัดนครสวรรค์  

๑.๔  วิธีการด าเนินการ 
 ๑.๔.๑ การเตรียมงาน 
      ๑.๔.๑.๑ เสนอโครงการ 



๒ 
 

  ๑.๔.๑.๒ ประชุมชี้แจง 
  ๑.๔.๑.๓ ศึกษาวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลเครื่อง Phototherapy 
  ๑.๔.๒ การเริ่มงาน 
  ๑.๔.๒.๑ ออกแบบเครื่อง Led Phototherapy   
  ๑.๔.๒.๒ จัดเตรียมอุปกรณ์ 
 ๑.๔.๓ ปฏิบัติการ 
  ๑.๔.๓.๑ ประกอบเครื่อง Led Phototherapy   
  ๑.๔.๓.๒ ปรับปรุงทดลอง 
 ๑.๔.๔ ประเมินผลและจัดทํารายงาน 
       ๑.๔.๔.๑ ทดสอบประสิทธิภาพการทํางาน 
  ๑.๔.๔.๒ ประเมินผลและข้อเสนอแนะ 
  ๑.๔.๔.๓ จัดทําคู่มือและรายงาน 

๑.๕  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๕.๑ เป็นเครื่อง Led Phototherapy ที่มีประสิทธิภาพสูงไว้ใช้ในการรักษาผู้ป่วย
ทารกแรกเกิดที่มีภาวะตัวเหลือง 
 ๑.๕.๒ ประหยัดงบประมาณในการจัดซื้อเครื่อง LED Phototherapy ซึ่งมีราคาสูงใน
ท้องตลาด 
 ๑.๕.๓ เป็นเครื่องต้นแบบให้กับหน่วยงานต่างๆ ได้ศึกษาต่อไป 


