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พรหมวหิาร 4 : คุณธรรมของผู้ใหญ่

เมตตา

กรุณา มุทิตา

อุเบกขาคือ ความรักใคร่ 
ปรารถนาดีอยากให้เขามีสุข

คือ ความสงสาร 
ช่วยให้พ้นจากความทุกข์

คือ ความยินดี

คือ การวางใจเป็นกลาง



สังคหวัตถุ 4 : คุณธรรมของบุคคลทั่วไป

ทาน ปิยวาจา อัตถจรยิา สมานัตตตา

คือ การให้ คือ การพูดด้วย
ถ้อยค าสุภาพ

คือ การท า
ตนให้เป็น
ประโยชน์

คือ การท าตน
อย่างเสมอต้น
เสมอปลาย



อิทธิบาท 4 : ธรรมะท่ีท าให้ส าเร็จ



*  เศรษฐกิจ/สังคม/ 
ส่ิงแวดล้อม/
วัฒนธรรม

*  สมดุล/พร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลง

น ำไปสู่



หลักทฤษฎีใหม่
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