
กุมภาพันธ์ พฤษภาคม สิงหาคม
ศ. ที ่23 - อา.ที ่25 ศ. ที ่25 - อา.ที ่27 ศ. ที ่24 - อา.ที ่26

คร้ังที ่48  เร่ือง 
"เดินจิต สติปัฏฐาน 4 "

คร้ังที ่ 49  เร่ือง
"รู้สึกตัว(ตน) "

คร้ังที ่ 50 เร่ือง
"การบ าเพ็ญสมาธิเบือ้งต้น "

โดย...
พอ.มหาวรพรต กิตติวโร  
ส านักยุวพุทธสมาคม อ.นคร
หลวง จ.พระนครศรีอยุธยา

โดย...
พอ.มาลา  สติสัมปันโน และ
 พอ.มหาปัญญา วิสุทโธ 
สวนสงฆไ์ร่สติสัมปันโน ต.
น้ าแพ่ อ.หางดง จ.เชียงใหม่

โดย...
ท่านเจ้าคุณอาจารย์พระราชกิตติ
มงคล กิตติชัย วัดโสมนัสวิหาร 
แขวงโสมนัส เขตป้อมปราบ กทม.

มกราคม
ส.ที ่27 - อา.ที ่28

คร้ังที ่17 เร่ือง 
"หยุดก็พบจบทีใ่จ บันได 3 ขั้น

 สู่พระนิพพาน"

โดย...
พอ.สุจินต์  สุจิณโณ วัดหนอง
น้ าเขียว อ.แม่สอด จ.ตาก

หมายเหตุ 1. การแต่งกาย

5. รายละเอียดสอบถาม
คุณ ดวงเด่น สุโพธิ์
คุณกมลมาศ  สอนไทย
อาจารย์สมบุญ  นิลแดง
คุณสิทธิโชค  สุวัธนะเชาว์
คุณยงยุทธ  บูรณตรีเวทย์
อาจารย์ปัญจศรี  สวัสดิชีวิน

โทร. 02-2819353-4 ต่อ 122
โทร. 081-8040603
โทร. 081-3393473
โทร. 081-4010591
โทร. 081-6325811

ชาย - เส้ือสีขาว /กางเกงสีขาวหรือสีด า / หรือชุดชาว
หญิง - เส้ือสีขาว / ผ้าซ่ิน / กระโปรงสีด า / หรือชุดชาว

2. ผู้สมัครโปรดแจ้งวัน เดือน ปีเกิด วุฒิ สถานทีติ่ดต่อให้ชัเจน
3. รับสมครเฉพาะผู้ทีม่ีความพร้อมในการฝึกปฏิบัติเท่านั้น
4. เตรียมผ้าปูนอน / ผ้าห่มนอน / ของใช้ส่วนตัวมาด้วย

โทร. 02-2819353-4 ต่อ 116

ตารางการปฏิบัตจิิตตภาวนาของพุทธสามาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ์ ปี พ.ศ. 2561
เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแดส่มเดจ็พระเจ้าอยู่หัววชริาลงกรณ์บดนิทรเทพยวรางกูร

เมษายน
ส.ที ่21 - อา.ที ่22

คร้ังที ่18 เร่ือง 
"การปฏิบัติตามไตรสิกขา"

โดย...
พอ.มหาประนอม ธมมาลoกาโร วัดจากแดง ต.ทรงคะนอง อ.

พระประแดง จ.สมุทรปราการ

ปีที ่14  : ระยะเวลาเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 3 วัน 2 คืน

1. โครงการ
ปฏิบัตจิิตต

ภาวนา
ตอ่เน่ืองเพ่ือ

ความก้าวหน้า
สู่ทางสายเอก

2.โครงการ
อบรมจิต

ตามแนวอา
นาปานสต ิ
และสตปิัฏ

ฐาน

ปีที ่5  : ระยะเวลาเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 2 วัน 1 คืน


