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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ 

(๓ คร ัง้) 

ขอนอบนอ้มแด ่

พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ ัน้ 

 
...อย่าคิดว่าจบทีคุ่กนะ...ไมใ่ช่... 

คุกแคส่ถานทีค่วบคุมพฤติกรรม...กักขังคนชั่วไม่ให้
ออกมาท าชั่วต่อ ...เป็นสถานที่จ าแนกบุคคลตามโทษ
กฎหมายเท่านัน้...แต่กรรมทีต่ดิที่จติต้องชดใช้กันต่อ  

ออกจากคุกตอ้งลงนรกต่อ เป็นเดรัจฉานต่อ...เปรตต่อ... 
อสูรกายต่อ... ไม่จบและไมส่ิ้น.. เช่น โกงกินเงิน
ประชาชน...โกงกินเงินชาวบา้น...ฆ่าเขา...ลักเขา 

เจ้ากรรมนายเวรรอชดใช้ รอทวงหนี้กันอีกมากมาย  
ตดิคุกจึงไม่ใชห่มดสิ้นเวรกรรม.. 

บางส่วนจากการแสดงธรรมของพระอาจารย์ อารยวังโส 

QRCode รับฟังธรรมะเทศนาฉบับเต็ม  
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o สาระธรรมพอสังเขปเพื่อเพิ่มพูนสติ-ปัญญาอันจะส่งเสริมคุณธรรมและ

ป้องกันการทุจริต เรื่อง กฎแห่งกรรม    หน้า 3-10 
o การขวางบุญผู้อื่น!!ถือว่าเป็นกรรมฝ่ายอกุศลกรรมอีกชนิดหนึ่ง..          

ที่บั่นทอนรายได้และความเจริญ     หน้า 11-12 
o กระจ่างในกรรม!!!..ที่โดนยืมเงิน และโดนเบี้ยวเงินตลอด  หน้า 13-14 
o คนที่ชอบนินทา คือ คนที่ชอบกินของเน่า    หน้า 14 
o ธรรมเป็นโลกบาล คือ คุ้มครองโลก 2 อย่าง    หน้า 16 

  



~ 3 ~ 
 

หัวข้อ
ธรรมะ 

พระวิทยาจารย์องค์แสดงธรรม 

กฎแห่งกรรม พระอาจารย์อารยวังโส   
เจ้าอาวาสวัดป่าพุทธพจน์หริภุญไชย(ธ) จ. ล าพูน 

 

 

สถานที่แสดงธรรม วัน-เดือน-ปีท่ีแสดงธรรม 

วัดป่าพุทธพจน์หริภุญไชย (ธ) 
จ. ล าพูน 

วันที ่๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 

 
 

แสดงธรรมแด่ แหล่งท่ีมา 

ข้าราชการกรมราชทัณฑ์  
จ.ล าพูน  เพื่อน้อมถวายเป็น
พระราชกุศลแด่ในหลวง
รัชกาลที่ 9 เนื่องในวันพ่อ
แห่งชาติ 5 ธันวาคม 2558 

https://www.youtube.com/watch?v=ZTP3E

NIXeDQ 
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สาระธรรมพอสังเขป 
เพ่ือเพ่ิมพูนสติ-ปัญญาอันจะส่งเสรมิคุณธรรมและป้องกันการทุจริต 

...หน้าที่ของพุทธศาสนิกธรรม คือ การศึกษา
ธรรมะและต้องประพฤติธรรมปฏิบัติธรรมถือเป็น
หน้าที่ของความเป็นชาวพุทธ...ส่วนหนา้ที่ในทาง
บ้านเมืองนั้น...คือการเคารพในกฎหมาย...
รัฐธรรมนูญ...วัฒนธรรม...ประเพณีของประเทศ
ของสังคมนั้นๆ...เพราะการเคารพนี้เปน็
เครื่องหมายอันยิ่งของสัตบุรุษ ควรที่จะมีความ
ส านึก มีความระลึกรู้ชอบ ที่เราเคารพบูชาคุณของ
พ่อแม่ ที่เรียกว่า..ความกตัญญูกตเวทติา...รู้คุณท่าน
...ประกาศคณุท่านด้วยความเคารพ...ที่ข้าราชการ
กรมราชทัณฑ์จังหวัดล าพูนมาประพฤติธรรม 
ปฏิบัติธรรม เพื่อแสดงถึงความเคารพในพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ์ และน้อมถวายความเคารพ
นี้แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระ
นางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ความเคารพดังกล่าวนี้
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สาระธรรมพอสังเขป 
เพ่ือเพ่ิมพูนสติ-ปัญญาอันจะส่งเสรมิคุณธรรมและป้องกันการทุจริต 

ตั้งขึ้นด้วยกาย วาจา ใจนี่เอง...ที่ต้องส ารวม ต้อง
ระวังอย่างมทีี่พึ่ง อย่างมีสรณะ อย่างมีที่ยึดเหนี่ยว
คือ “ศีล” ... คือ การรู้ชอบในกิจของท่านทั้งหลาย
ที่ต้องต้ังขึ้นมาว่า เรามีความสะดุ้งเกรงกลัวต่อ
บาปกรรมแม้เพียงเล็กน้อย คือตั้งจิตเจตนาว่า จะ
ไม่ล่วงในการฆ่าหรือท าลายในสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะ
เป็นสัตว์เล็กสัตว์น้อยนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์
ด้วยกันเลย ความสะดุ้งเกรงกลัวต่อบาป ค านี่
ส าคัญเป็นหิร-ิโอตตัปปะ เป็นเครื่องหมายของคน
ดีของสัตบุรษุ ที่เราจะหยิบของใครต้องเกรงต่อ
บาป จะท าร้ายใครก็ต้องเกรงต่อบาป จะประพฤติ
ผิดลูกเมียสามีผู้อื่นต้องเกรงต่อบาป จะพูดเท็จให้
เขาเสียหายหรือไม่เสียหาย เพ้อเจ้อ ส่อเสียด ติฉิน
นินทา พูดค าหยาบก็เกรงต่อบาป การดื่มสุราเมรยั
เครื่องมึนเมาทั้งปวงก็เกรงต่อบาป เพราะรู้ว่าเป็น
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สาระธรรมพอสังเขป 
เพ่ือเพ่ิมพูนสติ-ปัญญาอันจะส่งเสรมิคุณธรรมและป้องกันการทุจริต 

บาปกรรม เป็นอกุศลอันไม่ควรท า เมื่อท าแล้วต้อง
เป็นโทษเป็นภัยตอบแทนคืนผู้กระท าหรือเจ้าของ
การกระท านั้นๆ นี่เป็นปกติ...นี่เป็นกฎธรรมดาที่
เป็นเชน่นี้อยู่ในโลกนี้นี่เป็นธรรมดา ถึงจะมี
พระพุทธเจ้ามาอุบัติหรือไม่ก็ตามสิ่งนี้ก็เป็นเช่นนี้ 
เรียกว่า “นิยาม” คือ การก าหนดแน่นอนตายตัว
ในหลักของการกระท าหรือเรียกว่า กรรม ว่าต้อง
เป็นเช่นนี้ เป็นเหตุและเป็นผล เหตนุี้ให้ผลนี้ เหตุ
อย่างนี้ให้ผลอย่างนี้ สร้างเหตุอย่างนี้ได้ผลอย่างนี ้
ผลนี้สืบมาจากเหตุอย่างนี้ ผลที่ไม่มีนั้นไม่มีเลย ผล
ต้องมาแต่เหตุ เป็นกฎธรรมดา เปน็กฎธรรมชาติ 
เป็นหลักวิทยาศาสตร์ที่พิสูจน์ได้ ท่านทั้งหลายอยู่
กับกระบวนการกฎแห่งกรรมล้วน ๆ ไม่ต้องสอน
มากนัก ...สิ่งที่สะท้อนในเรือนจ าก็เป็นกฎแห่งกรรม
ล้วน ๆ ใครท าอะไรไว้ก็ต้องได้รับผลกรรมนั้นตาม
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สาระธรรมพอสังเขป 
เพ่ือเพ่ิมพูนสติ-ปัญญาอันจะส่งเสรมิคุณธรรมและป้องกันการทุจริต 

ข้อกฎหมาย... คุกตารางหนีได้...แต่คุกตารางแห่ง
กรรมที่ก่อเกิดในจิตหนีไม่ได้หนีไม่พ้นทุกราย...ถ้า
ใจมีหิร-ิโอตตัปปะแล้วไม่ต้องบอก ไม่ต้องสอน ไม่
ต้องเกลี้ยกล่อม มันยอมรับจริงๆคนจะไม่กล้า
กระท าผิดเพราะเกรงต่อโทษภัย... โทษทางจิตใจ
ต้องสะดุ้งทั้งกลางวันและกลางคืน... กรรมมีอยู่ 2 
ส่วน เฉพาะกิจของกรรม คือ พวกหนึ่งอุปถัมภ์ให้
เกิดขึ้นและสืบเนื่อง...อีกพวกหนึ่งมาท าลาย บีบคั้น
และตัดรอน จะเห็นบางคนก าลังมีดีมีสุขสบายจะ
เกษียณแล้วจะสบาย..พักผ่อน...ตายเสียแล้ว...
มะเร็งกินเสียแล้ว...อุบัติเหตุเสียแล้วอะไรอย่างนี้ 
...มันจะผกผนัไปมาตามบุญ-กรรมของคนคนนั้นที่
เขาท าไว้ตามดี-ชั่วปะปนกันไป...ดังค ากล่าวใน
พระพุทธศาสนาที่ว่า“พ่อแม่ไม่ได้หายนะเพราะลูก 
ลูกไม่ไดห้ายนะเพราะพ่อแม่ ต่างคนต่างมีกรรม
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สาระธรรมพอสังเขป 
เพ่ือเพ่ิมพูนสติ-ปัญญาอันจะส่งเสรมิคุณธรรมและป้องกันการทุจริต 

เป็นของของตน” ... 
ในฐานะหน้าที่อันควรท าในฐานะเป็น

ข้าราชการในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแล้วจะ
ได้อานิสงส์มาก...หากได้เห็นโทษของการท าบาป-
กรรม หากเราอยู่แบบไม่เห็น... แบบไม่สะดุ้ง... 
แบบไม่สะเทือน.. ไม่ใสใ่จ.. หรือมองข้ามไป...ก็จะ
อยู่แบบไม่ไดคุ้ณ.. อยู่แบบเป็นโทษให้กับตัวเอง...
เพราะพวกเราประมาท...จะท าให้พวกเราหยาบขึ้น-
หนาขึ้น ยากที่จะเข้าถึงธรรมะ หรือเข้าถึงกฎความ
จริงอันเป็นกฎธรรมดาได้  ทุกท่านมาอยู่ตรงจุดๆ นี้
พึงส าเหนียกว่า...จะดีก็อยูท่ี่เรา... ไม่ดกี็อยู่ที่เรา ถ้า
เรามองทุกอย่างเป็นธรรมะก็จะได้ความเลิศ
ประเสริฐแก่จิตใจท่านทั้งหลาย... ถ้าเรามองไม่เป็น
ธรรมะมองแค่อย่างนั้น ๆ ก็ยังเรียกว่าไม่ถึงความดี
ที่ควรพึงจะถึงนั้น ก็เป็นที่น่าเสียดาย... ท่านจะเห็น



~ 9 ~ 
 

สาระธรรมพอสังเขป 
เพ่ือเพ่ิมพูนสติ-ปัญญาอันจะส่งเสรมิคุณธรรมและป้องกันการทุจริต 

ว่าผู้ที่มีหน้ามีตา มีฐานะโอกาสทางสงัคม วันหนึ่ง
เดินเข้ามาอยู่ในคุกหมดสภาพ เพราะอะไร?? 
เพราะเขาท ากรรมไว้ใหผ้ลเป็นบาป ถึงจะผ่าน
กระบวนการไต่สวนยุติธรรมแล้วตามข้อกฎหมาย  
แต่สิ่งที่ต้องช าระต่อไป คือ ผลของกรรมที่ต้อง
ช าระตามกฎแห่งกรรมที่ยังไม่จบ...อย่าคิดว่าจบที่
คุกนะ...ไม่ใช่...คุกแค่ควบคุมพฤติกรรม...จ าแนก
บุคคลตามโทษกฎหมายเท่านั้น...แตก่รรมที่ตดิที่
จิตต้องชดใช้กันต่อ ออกจากคุกต้องลงนรกต่อ 
เป็นเดรัจฉานต่อ...เปรตต่อ... อสรูกายต่อ... ไม่จบ
และไม่สิ้น.. เช่น โกงกินเงินประชาชน... โกงกิน
เงินชาวบ้าน... ฆ่าเขา...ลักเขา เจ้ากรรมนายเวร
รอชดใช้ รอทวงหนี้กันอีกมากมาย จึงไม่ใช่หมด
สิ้นเวรกรรม.. ในข้อกฎหมายนั้นหมดสิ้นโทษหมด
ทุกข์ตามข้อกฎหมายได.้..แต่เวรกรรมนี้ยังต้อง
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สาระธรรมพอสังเขป 
เพ่ือเพ่ิมพูนสติ-ปัญญาอันจะส่งเสรมิคุณธรรมและป้องกันการทุจริต 

สืบเนื่องไปจนกว่าจะเปลื้องหนี้กรรม...ส่วนจะ
เปลื้องอย่างไร....ขอท่านสาธุชนพุทธบริษัทผูห้วัง
ความเจริญโปรดศึกษาด้วยตนเองเพื่อให้เกิดศรัทธา     
ปสาทะ (ความผ่องใส) ได้ที่  
https://www.youtube.com/watch?v=ZTP3ENIXeDQ 
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การขวางบุญผู้อื่น!! 
ถือว่าเป็นกรรมฝ่ายอกุศลกรรมอีกชนิดหนึ่ง.. 

ที่บั่นทอนรายไดแ้ละความเจริญ 
ที่มา : http://updatesara.com/1520 

การขวางบุญโดยไม่ให้ผู้อื่นรกัษาศีลและนั่งสมาธิ 
ถือว่าเป็นกรรมใหญ่ เพราะศีลเป็นบญุชั้นกลาง สมาธิเป็น
บญุชั้นสูง คือเป็นครกุรรม คือกรรมหนักฝา่ยกุศล ถ้าผู้ใด
ไปขวางบุญชนิดนีจ้ะท าให้ผู้นัน้ได้รับความทุกข์ยากล าบาก
เป็นอย่างมาก…การขวางบุญในการแสดงธรรม คือ ในขณะ
ที่พระสอนธรรมะให้คนทั่วไปฟังอยู่นั้น หรือในขณะที่พระ
ท าพิธีสวดมนต์อยู่นั้น อาจจะมีบางคนพุดคุยกันในที่แห่ง
นั้น ซึ่งท าให้ผู้ที่ถูกชวนคุยนั้นฟังทีพ่ระสอนไม่รู้เรื่อง  และ
ยังท าให้คนข้างๆเสียสมาธิในการฟังด้วย เป็นการรบกวน
คนอื่นรอบข้าง หรือการกระท าใดๆก็ตามคนที่ฟังธรรม ใน
ที่แห่งนั้นเสียสมาธิในการฟัง หรือถูกรบกวนการฟังธรรม… 
ทั้งที่ผู้ที่กระท านั้นไม่ได้มีความตั้งใจหรือมีเจตนา แต่เขาผู้
นั้นจะต้องได้รับกรรมชดใช้และกรรมของการขัดขวางบุญ
ผู้อื่นแน่นอนและผลกรรมที่ได้รับก็คือ เขาจะเป็นผู้ตาบอด 
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หหูนวก เป็นต้อเนื้อ ต้อกระจก ปากแหว่ง หรืออาจจะ
ปากเสียหรือฟนัในปากมปีญัหาท าให้ไดร้บัความ
เจ็บปวดมาก อาจจะเป็นคนปากเหมน็มาก หรืออาจจะ
ท าให้เขาผู้นั้นเป็นคนโงเ่ขลาเบาปัญญา ซึ่งจะอยู่กับ
กรรมที่ท ามา ว่าเขาขวางบุญมากหรือน้อยแค่ไหน แต่เขา
จะได้รับโทษอย่างแน่นอน ไม่ว่าชาติน้ีหรือชาติไหนก็
จะต้องเป็นชาติต่อๆไปโดยหลีกเลี่ยงไม่ได้เลย 

การฟังธรรมะ..ไม่เหมือนกับการฟังอาจารย์สอน
ความรู้วิชาการด้านต่างๆ ดังที่เราได้เคยร่ าเรียนมา เพราะ
ความรู้เหล่านั้นไม่สามารถทีจ่ะท าให้เรากลายเป็นคนดีได้ 
จนท าใหเ้ราพน้จากนรกหรอือบายภูมิ และความรู้
เหลา่นั้น ก็ไมส่ามารถท าให้เราตายแล้วไปเกิดบนสวรรค์
ได้ จึงถือว่าเปน็ความรูท้ี่ธรรมดา  ไม่เหมือนกับความรูท้ี่
ได้จากธรรมะ เพราะถ้าผู้ใดสามารถรู ้ และเข้าใจจน
สามารถพิสูจนไ์ด้ เขาผูน้ั้นก็จะกลายเป็นคนดี ไม่
เบียดเบียนใคร และเมื่อตายไปก็จะรอดพ้นจากนรกหรือ
อบายภูมิได้ และธรรมะยังท าให้เขารู้หนทางที่จะไปเกิดบน
สวรรค์ได้อีกด้วย เพราะฉะนั้นความรูใ้นธรรมะจึงถือวา่
เป็นความรู้ที่ยิง่ใหญ่ ซึ่งไม่มีความรู้ใดเทียบเท่าได ้
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เพราะฉะนั้นการขวางบญุในการฟงัธรรม จึง
เท่ากับขวางแสงสว่างในชีวิตของคนบางคน และขวาง
ความเจริญรุ่งเรืองทั้งในชาตนิี้และชาตติอ่ๆไปของบคุคล
ผู้นัน้ด้วย จึงท าให้ผูท้ี่ขวางบญุคนอื่นนั้นได้รับผลกรรมที่
หนักพอสมควร ดังทีก่ล่าวมาแล้วนั่นเอง 

 
 

กระจ่างในกรรม!!!..กรรมที่โดนยืมเงิน และโดนเบี้ยวเงินตลอด 
ที่มา : ปลดล๊อค https://www.youtube.com/watch?v=Fzn9sxq-674 

หลายๆท่านคงเคยพบว่าตนเองเป็นผู้ที่มีเงินมีทรัพย์อยู่
พอสมควร อีกทั้งเป็นคนที่มีจิตใจกว้างขวางมีอะไรก็เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่
คนอื่นเสมอ แต่ต้องประสบเคราะห์กรรมอยู่เสมอคือ พอมีเงินทีไรก็
มักจะมีคนมาขอความช่วยเหลือ เป็นประเภทที่ว่าให้ใครยืมแล้ว
มักจะไม่เคยได้คืน หรือถูกโกงถูกเอาเปรียบเรื่องเงินอยู่ตลอดเวลา 
ทั้งๆ ที่เราเองก็ไม่เคยเอาเปรียบหรือคดโกงใครมีแต่ความปรารถนา
ดีให้คนอื่นเสมอ เหตุใดเราจึงต้องรับผลกรรมเช่นนั้น ลองมา
พิจารณากัน .. สาเหตุมาจากเหตุจากกรรมเก่า...และเหตุจากกรรม
ปัจจุบัน... 

o ขโมยของวัดทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ...สิ่งที่ไม่
อนุญาต แต่เออเอง ..หยิบฉวยเอาไปโดยพละการ.. 
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o เรียนหนังสือมาโดยเงินคดโกงที่พ่อแม่ปู่ย่าตายาย

บรรพบุรุษ ไปโกงเขามา ยิ่งถ้าเงินนั้นเป็นเงินแผ่นดิน 
ลูกหลานที่มชีีวิตด้วยเงินนั้นจะได้รับผลกรรมบาป
ติดต่อกันไปถึง 7 ชั้น หรือที่เรียกว่า 7 ชั่วโคตร 
คนที่เป็นลูกหลานจะต้องเจอเจ้ากรรมนายเวรเขาจะมาเอาเงิน
คืนไปไม่ด้วยวิธีใดก็วิธีหนึ่งเรื่องของกรรมนั้นละเอียดออ่นมาก ... 

ศึกษาวิธีการแก้ไขได้ท่ี https://www.youtube.com/watch?v=Fzn9sxq-674 
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...เราต้องระลึกด้วยสติที่ควบคุมจิตว่า สิ่งไหนไม่ควรกระท า...ด้วยสติปัญญา 
...ปัญญาก็สังวร..ระวัง... 

ควบคุมให้กาย-วาจา-ใจ ด ารงอยู่ในธรรมะ... 
ความถูกต้องตามธรรมะ..ที่เป็นฝ่ายกุศลธรรม 

จิตที่มีสติปัญญานี้ ก็จะเข้าถึงสมบัติอันยิ่งใหญ่ ก็คือ 
ความรู้การกระท าชอบที่ตรงตามธรรมะ...ไม่ใช่รู้ชอบตามใจของเรา 

.... 
ในทกุ ๆ เรื่องในชีวิตของเราก็เช่นเดียวกัน… 

เราก็ดูสิ่งนี้ถ้ามันไม่ถูกต้อง มันก็ต้องให้ผลสิ่งที่ไม่ดีกบัเรา 
สิ่งนี้...เหตุนี้ ถ้าเราท าแล้วไม่ถูกต้อง.. 

เราก็ต้องแก้ไขที่ตน้เหตุนะ...ไม่ได้ไปแก้ไขที่ชาวบ้าน...ที่คนอื่น... 
….. 

แม้เราทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน... แม้อยู่ในที่นั้นๆ   
หากเราขาดสติปัญญาในการใคร่ครวญพิจารณาในความจริง.. 

ก็ไม่เกิดคุณประโยชน์ท่ีควรมากกว่าอาชีพเท่านั้นเอง...  
สิ่งที่ควรคือ...ได้เหน็สิ่งต่างๆว่า...สิ่งต่างๆ นัน้น่ากลัวนะ... 

มโีทษ...ทุกข์...ภัย มันเป็นอย่างนั้นจริงๆ  
คนนั้นร่ ารวยมาก...เห็นไหม??..เพราะท าอย่างนี้จึงเป็นอย่างนี้  

อีกมากมาย... ความทุกข์ ความทรมานของสัตว์ที่ต้องรับกรรมจึงเสมอกรรม
กับสัตว์เดรัจฉาน.. 

ทั้งหลายจึงเห็นว่า คน ไม่ต่างกัน จากสัตว์เดรัจฉาน...ถ้าขาดสติปัญญา
... 
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